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A vitamina D é um horménio esteroide que regula a homeostase do calcio, formacéo
e reabsorcdo Ossea, através da sua interacdo com as paratireoides, 0s rins e
intestino. A principal fonte da vitamina D é a exposicdo a radiacao ultravioleta
B. Outra fonte, porém menos eficaz de vitamina D, é a dieta. Quando exposto a
radiacao ultravioleta, o precursor cutaneo da vitamina D, o 7-desidrocolesterol, sofre
uma clivagem fotoquimica originando a pré-vitamina D3, em um periodo de 48
horas, essa molécula sofre um rearranjo molecular dependente da temperatura, o
gue resulta na formacédo da vitamina D3. As concentracdes séricas de Vitamina D
variam conforme a regido geografica, dependendo principalmente da latitude, sendo
as regides préoximas a linha do Equador os locais mais adequados para sintetizar a
vitamina D em concentracdes ideais, que podem variar também de acordo com a
estacdo do ano, cor da pele, obesidade e os habitos culturais dos povos. A latitude
influéncia na quantidade raios ultravioletas que incidem na pele, dessa forma os
locais de baixa latitude tendem a ter uma maior exposi¢cdo aos raios e assim uma
menor chance de deficiéncia da vitamina D. Ha relatos que em latitudes acima de
40° a foto conversdo para pré-vitamina D ndo ocorre no inverno, mas mesmo no
verdo € escassa. Na Noruega, apesar da alta latitude, os individuos apresentam
baixos indices de deficiéncia de vitamina D, o que é explicado pelo grande consumo
de peixes de aguas frias na dieta desta populacdo. Os baixos indices de vitamina D
estdo correlacionados principalmente com doencas de constituicdo 6ssea, como o
raquitismo. Porém estudos tém mostrado alteracbes no sistema imune, pré-
disposicéo ao cancer, sindrome metabdlica, entre outras. Em regifes de alta latitude
o0 aumento de casos de esclerose multipla correlacionados com baixos indices de
vitamina D é relatado em diversos estudos. Sugerindo que a suplementacdo de
vitamina D tem um efeito favoravel, ou ainda vir a ser considerado padrdo para
pessoas com esclerose multipla. Diante destas informacgcBes a insuficiéncia de
vitamina D é um caso real de salde publica da atualidade, a maioria das dietas &
deficiente desta vitamina, e S40 poucos 0S paises que possuem programas de
suplementacdo com a mesma. O ideal seria fazer uma dieta mais rica em alimentos
que tenham essa vitamina, uma maior exposicdo ao sol nos horarios permitidos,
sem uso de protetor solar, associado a reposicdo oral a fim de evitar o
desenvolvimento de doengas metabdlicas que estdo relacionadas a hipovitaminose
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