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Resumo

O processo de envelhecimento esta associado as alteracdes fisioldgicas, dentre
elas destacam-se modificacbes na composicdo corporal com reducdo da massa
muscular e consequente reducdo na agua corporal, além do aumento de tecido
adiposo, contribuindo com o desenvolvimento da sindrome da fragilidade. A
fragilidade € um estado de vulnerabilidade decorrente de uma série de condi¢cdes
adversas a saude, resultando em aumento do risco de quedas, incapacidade
fisica, hospitalizacdo e morte. O objetivo do estudo foi conhecer o perfil nutricional
de idosas classificadas como pré-frageis. Trata-se de um estudo do tipo descritivo
transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Hospital de Clinicas — HC da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Participaram deste estudo 39 idosas pré-frageis (segundo critério de Fried et al.,
2001), com idade entre 65 e 85 anos (70,0+4,59). Foram avaliados os seguintes
parametros: peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) segundo Lipschitz
(1994), circunferéncia abdominal (Cabd), circunferéncia de panturrilha (Cpan) e
prega cutanea do triceps (PT). As médias de altura e peso foram respectivamente,
1,56+0,07m e 68,9+13,8kg. A média do IMC das idosas foi de 28,17+4,7 kg/m2,
sendo 5,13%(n=2) classificadas com baixo peso, 35,9% (n=14) eutrdficas e
58,97% (n=23) com excesso de peso. A média da PT foi de 22+5,17mm, sendo
10,26% (n=4) classificadas com obesidade, 15,38% (n=6) com sobrepeso , 28,21%
(n=11) como eutroficas e 46,15% (n=18) da amostra apresentou algum grau de
desnutricdo, destes: 20,51% (n=8) desnutricdo leve; 12,82% (n=5) desnutricdo
moderada e 12,82% (n=5) desnutricdo grave. Todas as idosas apresentaram Cabd
elevada (96+10,1cm), sendo que, 91,2% (n=35) apresentou alto risco
cardiovascular. A média da Cpan foi de 36+3,97cm, verificou-se deplecao
muscular em apenas 2,56% (n=1) da amostra. Em concluséo, verificou-se
divergéncias nos resultados quando analisados individualmente, como verificado
com os dados obtidos por meio das medidas da PT e IMC, onde o primeiro aponta
46,15% da amostra com desnutricio enquanto o segundo apenas 5,13% em
situacdo de baixo peso. No entanto, assumindo que as medidas antropométricas
sdo, historicamente, um parametro de dificil andlise em idosos, por conta das
alteracdes fisioldégicas e morfolégicas, deve-se considerar 0 maximo de variaveis
possiveis para a avaliacdo do perfil nutricional desta populacdo. Os resultados
apontam que as idosas avaliadas apresentavam excesso de gordura corporal,
particularmente gordura abdominal, com risco aumentado para complicacbes
metabolicas, porém, sem comprometimento nas reservas proteicas. Sugere-se
estudos que comparem medidas antropométricas com meétodos mais sensiveis
para tracar o perfil nutricional nessa populacdo, como o uso de exames de
imagem, bioquimicos e impedancia bioelétrica.
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