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Resumo

Para que o nadador consiga desempenhar de forma eficiente e eficaz seu
deslocamento na &gua, € preciso que ele aumente sua capacidade de gerar
forca propulsiva para vencer as forcas de arrasto geradas pela agua e
consequentemente, maximize sua performance. Esse estudo se justifica pela
dificuldade de encontrar estudos na literatura, realizados com atletas de
natagdo paralimpica e pela necessidade encontrada de aplicagdo do
treinamento de forca em uma atleta da modalidade de natacdo de um Centro
Universitario de Curitiba-PR, com diagnéstico de mielomeningocele com
objetivo de melhorar seu desempenho na modalidade. A mielomeningocele é
um defeito no fechamento do tubo neural embrionério, que ocorre nas primeiras
semanas de gestacdo. O objetivo geral deste estudo foi analisar os efeitos do
treinamento de forca fora da &gua no desempenho da natacdo e como
objetivos especificos: avaliar a cinematica do nado pré e pos-intervencao,
mensurar a velocidade critica e avaliar a forca muscular fora da agua. Foi
realizado um estudo de caso de carater quantitativo e exploratorio. Participou
do estudo uma atleta de iniciacdo na natacdo paralimpica com
mielomeningocele com 20 anos de idade, estatura de 1,44m e massa corporal
de 41kg. Foram utilizados como instrumentos para avaliar o desempenho da
natacdo o teste de velocidade critica, utilizando as distancias de 100m e 200m
e para avaliar a forca muscular foi utilizado o protocolo de teste de predicao de
1RM no exercicio supino. Durante o teste de velocidade critica foram coletados
o tempo total e parcial das referidas distancias e a frequéncia e o comprimento
de trés ciclos de bracadas. Na sequéncia foram realizadas duas sessdes
semanais de treinamento de forca com duracdo de 12 semanas. Apds o0
término das 12 semanas de treinamento de forca foi realizado o reteste de
velocidade critica e de forca. A andlise dos dados foi feita através da
comparacao dos resultados pré e poés intervencao. Resultados: foi observado
um ganho de 44,4% na for¢ca muscular apos o treinamento, melhora de 7,8%
no desempenho do teste de velocidade critica, passando de 0,70m/s de pré
para 0,76m/s no pos teste, reducao de 4,1% no tempo para nadar a distancia
de 100m e reducédo de 5,3% no tempo para nadar a distancia de 200m pés
intervencdo. Em relacdo a cinematica do nado foi observado um aumento da
velocidade média, aumento da frequéncia de bragcada e manutencdo do
comprimento de bracada de pré para pos teste. A discussédo do trabalho esta
em andamento.
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