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Resumo: O presente artigo tem por objetivo relatar um estudo realizado com os usuéarios do
Centro de Atencéo Psicossocial Infantil (CAPS i), a respeito da identificacdo e expressdo das
emocdes basicas como alegria, raiva, tristeza e medo, pelo viés da psicologia corporal. Esse
artigo se torna relevante por nao ter sido encontrado nenhuma outra bibliografia que relata o
trabalho do psicélogo corporal com as emogbes no ambito do CAPS i. Trata-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo, uma vez que o enfoque encontra-se voltado para os aspectos
subjetivos do sujeito. O trabalho foi realizado com criancas de 5 até 12 anos de vida. O
resultado demonstrou que os usuéarios do CAPS i reconheceram as emocdes de alegria e
medo, porém tiveram dificuldades com as emoc¢des da raiva e da tristeza. O artigo demonstra a
importancia que se tem de trabalhar as emocdes ainda na infancia.
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Abstract: The purpose of this article is to report a study carried out with users of Children’s
Psychosocial Care Center (CAPS i), regarding the identification and expression of basic
emotions as joy, anger, sadness and fear, based on the body psychology. This article becomes
relevant for not having been found any other bibliography that reports the work of the body
psychologist with emotions in the sphere of CAPS i. It is a qualitative research, once the focus is
found towards the subjective aspects of the subject. The work was realized with children from 5
to 12 years old. The results demonstrated that the CAPS i users recognized the emotions of joy
and fear, but had had difficulties with the emotions of anger and sadness. The article
demonstrates the importance there is of working with emotions still in the childhood.
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1. INTRODUCAO

O seguinte artigo apresenta um estudo aplicado a respeito das emocgdes, com
base na Psicologia Corporal, no CAPS i, que atende diariamente criancas e
adolescentes com transtornos mentais, envolvidas com o uso de substancias
psicoativas e em outras situacdes clinicas como dificuldade de estabelecer lagcos sociais
e realizar projetos de vida (BRASIL, 2015).

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é um programa do Sistema Unico de
Saude (SUS) que tem como intuito substituir os hospitais psiquiatricos. Seu trabalho
visa 0 bem estar fisico e psiquico do usuario, oferecendo cuidados clinicos e de
reabilitagcdo psicossocial de inserir novamente 0s usuarios que estdo marginalizados na
sociedade (CAVANCATI; LIMA, 2016).
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A psicologia faz parte da equipe técnica que atua no CAPS, que tem como
finalidade desenvolver projetos terapéuticos, atividade psicossocial, tracar projeto
terapéutico individual e familiar, desenvolver a independéncia dos usuarios,
reconstrucéo do laco social e familiar, e a autonomia do sujeito (BRASIL, 2004).

A Psicologia Corporal, desenvolvida por Wilhelm Reich, compreende o sujeito
como uma unidade de energia, formando um tripé entre corpo, mente e energia (VOLPI,
VOLPI, 2003). Reich descobre entdo a couraca que é uma rigidez muscular
desenvolvida a partir do conflito entre a pulsdo e o mundo externo, que para se proteger
estabelece uma rigidez. E uma espécie de armadura, de defesa para proteger ego dos
perigos do mundo externo, tornando a musculatura rigida e bloqueando as excitacdes
biolégicas como a raiva, a ansiedade e a excitacdo sexual, que estdo ligadas ao
sistema neurovegetativo. Essa rigidez cronificada foi separada em sete anéis: ocular,
oral, cervical, toracico, diafragmético, abdominal e pélvico (CAVANCATI; LIMA, 2016).

Segundo Lowen (1966), a consciéncia é manifestada através da percepcao,
com a manifestacdo de sensacfes corporais. As sensacfes sd0 sentimentos que
podem ser de prazer ou dor. Essa sensacdo concebe a emocgdo. A emogao acontece
através do estado excitatorio de prazer ou dor, que pode ser dividido em dois grupos:
de bem-estar (alegria e tristeza) e as emergentes (raiva e medo).

O objetivo geral desse artigo € relatar um trabalho realizado com os usuérios do
CAPS i a respeito da identificacdo e da expressdo das emocbes. Os objetivos
especificos sdo: descrever o que é um CAPS de forma geral, apresentar a psicologia
corporal e o descrever o trabalho realizado com os usuarios do CAPS i.

O artigo é relevante devido nédo ter nenhuma referéncia bibliografica sobre o
trabalho do psicélogo corporal no CAPS i. Foi realizada uma busca na revista cientifica:
Revista Latino — Americana de Psicologia Corporal, nos Anais dos Congressos de
Psicoterapia Corporal do Centro Reichiano, no Google Académico e Scielo, com as
palavras chaves “psicologia corporal e o CAPS i” e “Centro de Atengao Psicossocial e a
psicologia corporal” e foram encontrados apenas dois artigos. O primeiro € referente a
um trabalho entre a bioenergética e o Clown no CAPS |, realizado pelas autoras Lis
Cavancanti e Fernanda de Andrade Lima e o segundo que relata o trabalho no hospital

psiquiatrico e como sdo encaminhados os pacientes para o CAPS, elaborado pela
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autora Fernanda Andrade Lima. Devido a isso 0 presente artigo € relevante
cientificamente por ser o primeiro a falar da atuagéo do psicélogo corporal no CAPS i e
seu trabalho com as emocdes.

Além disso, o trabalho do psicélogo no CAPS i tem uma grande relevancia
social, pois trata de criancas que possuem grandes prejuizos na saude mental,
buscando amenizar esses prejuizos para que a crianga possa estabelecer um convivio

social sem grandes sofrimentos psiquicos.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Através do movimento dos profissionais da area de saude mental com objetivo
de buscar a humanizacdo para as pessoas que sofrem de transtornos mentais e
também pela precariedade dos hospitais psiquiatricos surge o Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS). O CAPS foi criado a partir da portaria GM 224/92 na qual foi

definida como:

[...] unidades de saude locais/regionalizadas que contam com uma populagéo
adstrita definida pelo nivel local e que oferecem atendimento de cuidados
intermedidrios entre o regime ambulatorial e a internacéo hospitalar, em um ou
dois turnos de quatro horas, por equipe multiprofissional (BRASIL, 2004, p.12).

Atualmente os CAPS estdo regulamentados pela portaria GM 336 de 19 de
fevereiro de 2002, na qual se integra na rede do Sistema Unico de Satde (SUS), que
tem como missédo atender as pessoas que sofrem de transtornos mentais severos e
persistentes, “‘com o objetivo de substituir o modelo hospitalocéntrico, evitando as
internacdes e favorecendo o exercicio da cidadania e da inclusdo social dos usuarios e
de suas familias” (BRASIL, 2004, p.12).

O CAPS ¢é um ponto de atencéo estratégico da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) que tem um carater aberto e comunitario que constitui uma equipe
multiprofissional que atende pessoas com transtornos mentais e também aqueles que
tém necessidade decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas, tanto nos casos

de crise como em processo de reabilitacdo psicossocial (BRASIL, 2015).

Os CAPS tém papel estratégico na articulacdo da RAPS, tanto no que se refere
a atencao direta visando a promocao da vida comunitaria e da autonomia dos
usudrios, quanto na ordenacao do cuidado, trabalhando em conjunto com as
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equipes de Salde da Familia e agentes comunitarios de saude, articulando e
ativando 0s recursos existentes em outras redes, assim como nos territérios

(BRASIL, 2015, p.11).

O primeiro CAPS implantado no Brasil foi na cidade de Sado Paulo em 1987 e
em 1989 o Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS) na cidade de Santos/SP que em
seguida foi nomeada como CAPS IIl. Nos anos seguintes foi implantado em varios
municipios do pais, superando o modelo asilar no contexto da reforma psiquiatrica
(BRASIL, 2015).

Atualmente o CAPS atua com as portas abertas que possuem um cuidado
desenvolvido através do Projeto Terapéutico Singular (PTS), realizando um trabalho
com a equipe, usuario e o familiar, por meio de um acompanhamento longitudinal,
através das estratégias de acolhimento inicial, acompanhamento diurno e/ou noturno,
atendimento individual, atencdo a situacdes de crise, atendimento em grupo, praticas
corporais, praticas expressivas e comunicativas, atendimento para a familia,
atendimento domiciliar, agdes de reabilitacdo psicossocial, entre outros (BRASIL, 2015).

Os CAPS séo organizados da seguinte maneira segundo Brasil (2015):

- CAPS |[: para todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrentes de
transtorno mental grave e persistente, com uma populacdo acima de 15 mil habitantes;

- CAPS II: todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrentes de transtorno
mental grave e persistente, com uma populacdo acima de 70 mil habitantes;

- CAPS llI: todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrentes de transtorno
mental grave e persistente, proporcionando servico de atencdo continua 24 horas,
incluido sdbado, domingo e feriados, para uma populagéo acima de 150 mil habitantes;
- CAPS ad: todas as faixa etarias que apresentam sofrimento psiquico decorrente do
uso do crack, alcool e outras drogas , com uma populacéo acima de 70 mil habitantes;

- CAPS ad lllI: todas as faixa etarias que apresentam sofrimento psiquico intenso e
necessidade de cuidado continuo, com no maximo 12 leitos com funcionamento 24
horas inclusive fins de semana e feriados, para uma populacdo acima de 150 mil
habitantes;

- CAPS i atende criancas e adolescentes que apresentam sofrimento psiquico
decorrente de transtorno mental ou uso de substancias psicoativas, para populacéo
acima de 70 mil habitantes (BRASIL,2015).
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2.2PSICOLOGIA CORPORAL

A psicologia corporal compreende o sujeito com uma unidade de energia
através de um tripé: mente corpo e energia. Se o sujeito tem a capacidade de regular a
sua prépria energia, seus pensamentos e emoc¢des pode alcancar um desenvolvimento
psicoemocional saudavel, que Reich chamou de carater genital. Caso isso n&o
aconteca, 0 sujeito terd sinais emocionais que estardo registrados no seu corpo e
mente devido a situacdes estressantes que viveu durante as etapas de
desenvolvimento. Esses sinais sdo o que Reich denominou como couragas que se

encontram em cada segmento mapeado no corpo (VOLPI; VOLPI, 2009).

Portanto, na Psicologia Corporal consideramos o corpo como sendo o
inconsciente visivel. Fala para si e para o outro, registrando, armazenando e
transmitindo nossas emoc¢des. Adota uma postura (carater) e € marcado por
“cicatrizes” emocionais a nivel fisico, as quais Reich (1986) chamou de
couracas, sendo que cada uma delas tem sua propria histéria (VOLPI; VOLPI,
2009, p.14).

Wilhelm Reich foi o precursor da psicologia corporal na qual criou sua propria
escola, que foi chamada de Orgonomia e foi seguida por muito outros como Gerda
Boyesen, Alexandre Lowen, John Pierrakos, Federico Navarro entre outros (VOLPI;
VOLPI, 2009).

Ainda enquanto psicanalista Reich percebeu que muitos pacientes tinham
dificuldades com o método tradicional da psicandlise. Identificou que os pacientes
tinham resisténcia e concluiu que essas resisténcias estavam ligadas ao carater de

cada um, através do comportamento, da fala, do andar, de gesticular etc. (VOLPI;
VOLPI, 2009).

Cabe lembrar que carater é a primeira defesa que todos nés desenvolvemos
como forma de proteger nosso ego daquilo que nos foi desagradavel ou
estressante, sofrido durante as etapas de nosso desenvolvimento psicoafetivo.
Portanto ndo devemos pensar em carater como sendo um trago apenas
negativo, mas como uma forma de defesa que encontramos para nossa
sobrevivéncia emocional, e que nos da um padrdo de comportamento, uma
forma peculiar e individual de funcionar na vida (VOLPI; VOLPI, 2009,p.15).

Através do trabalho sistematico da Andlise do Carater, Reich descobriu a
couraga muscular, que é uma “tensao cronica que se forma ao longo da vida, cuja

funcdo é proteger o individuo de experiéncias dolorosas e ameacadoras” (VOLPI,
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VOLPI, 2009, p.16). Reich entdo percebeu que essas couragas eram a somatizacao da
neurose e quando ele trabalhava nas couracas diminuia esses blogqueios corporais e 0
sujeito expressava emocOes e trazia recordacdes que estavam completamente
recalcados. Quando ocorre esse desbloqueio, uma corrente de energia (corrente
vegetativa) percorre o corpo do sujeito, passando a ter uma ligagdo entre “o corpo, a
mente, as emogdes, a energia e o processo neurovegetativo” (VOLPI; VOLPI, 2009,
p.16), fazendo com que a técnica da Analise do Carater ndo seja apenas psicologica,
mas também um trabalho do corpo e do sistema neurovegetativo, na qual passa entao
ser chamado por Reich de Vegetoterapia Caracteroanalitica (VOLPI; VOLPI, 2009).

A psicologia corporal passa a ser uma ciéncia que estuda o ser humano em seu
aspecto somatopsicodinamico, onde o corpo, a mente e a energia sao trabalhados em
sua relacéo funcional (VOLPI; VOLPI, 2003).

2.3 TRABALHO DA PSICOLOGIA CORPORAL EM GRUPO

A comunicacao pode ocorrer da forma verbal ou nédo verbal a qual o sujeito
compartilha se suas ideias, pensamentos, sentimento e emoc¢des. A comunicacao nao
verbal ocorre através do corpo e tem uma linguagem prépria. A psicologia corporal
considera o corpo como um inconsciente visivel (VOLPI; VOLPI, 2009).

O trabalho da pratica corporal se da através do corpo, mente, razdo, emocao,
energia e alma. Essa pratica esta carregada de alguns elementos como a criatividade,
espontaneidade, liberdade e jogo. O jogo é um pratica que acompanha o homem desde
0S tempos mais imemoraveis, pois bem antes de adquirir a linguagem, a comunicagao
ja se dava por meio do jogo e dos gestos. Com a adeséo da linguagem passou para o
jogo das palavras e depois 0 jogo do corpo, que vai demonstrar a importancia da
participacéo do sujeito no jogo (VOLPI; VOLPI, 2009).

Muitas vezes nos faltam palavras para expressar ideias e sentimentos e, por
isso, nos calamos. Mas o corpo ndo cala; ele fala. O corpo expressa nossos
mais verdadeiros sentimentos sem precisar traduzi-los em palavras. Basta
apenas que o outro seja capaz de captar essas informacdes. Portanto, o corpo
se comunica, e dessa forma, o corpo também joga. Joga consigo mesmo e joga
com o outro (VOLPI; VOLPI, 2009, p.27).

A crianga tem muito mais contato com o0 seu corpo e devido a isso uma

sensibilidade maior. Ela busca aconchego através do corpo do outro e quando acontece
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essa comunicacao entre ambos a crianga consegue fluir. Quando essa comunicacao
corporal ndo acontece, a crianca bloqueia essa necessidade e quando adulta as
relacbes ndo proporcionaram seguranca e sentira medo em se entregar mesmo que
seja por pouco momento. “O que uma crianca sente no coracao imprimira uma crenca
em sua mente e levara o corpo a uma adaptacao, a qual, por sua vez, sustentara uma
atitude ao longo da vida” (VOLPI; VOLPI, 2009, p.28).

O desenvolvimento humano séo etapas de melhoria, mudancas, evolucdes,
crescimento e avanco do ser humano que se constréi a partir do seu nascimento. O ser
humano se desenvolve anatomicamente e fisiologicamente, mas também é preciso que
ocorra o desenvolvimento emocional. Nenhuma etapa é mais importante que a outra,
porém podem ocorrer algumas variaveis em algumas etapas e ocorrer blogueios fisicos
e emocionais (couracga) e a formacao de um carater neurotico (VOLPI; VOLPI, 2009).

O trabalho em grupo tem por objetivo “mobilizar a energia e por sua vez, os
contetdos emocionais que estéo inseridos no corpo” (VOLPI; VOLPI, 2009, p.44). Esse
trabalho ajuda a flexibilizar as couracas, desbloqueando a energia para que aconteca
um contato com as emoc¢des que estdo contidas no corpo. Para isso € preciso que seja
tracado o objetivo geral e especifico a serem alcancados, a definicdo do tipo de
trabalho pratico a ser realizado, identificar a publico-alvo e o local a ser trabalhado, e
por fim escrever um roteiro das atividades que seréo desenvolvidas (VOLPI; VOLPI,
2009).

3 METODO
3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, uma vez que o enfoque
encontra-se voltado para os aspectos subjetivos, que permite explorar as emog¢des dos
usuarios do CAPS i.

3.2PARTICIPANTES
Participaram da pesquisa 12 criancas do CAPS i de ambos os sexos da cidade

de Curitiba. Os participantes tinham entre cinco a doze anos.
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3.3 INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados foram o Mapa Corporal' e as imagens de emojis
seguidas por 3 perguntas. O instrumento Mapa Corporal foi baseado no livro de
dindmicas da psicologia corporal aplicado a grupos dos autores José Henrique Volpi e
Sandra Mara Volpi (2009, p. 86) e tem por objetivo “ampliar o contato com o préprio
corpo; agrupar a percepcado do corpo, das couragas”. As imagens de emojis dos
sentimentos de tristeza, alegria, raiva e medo foram utilizados com o objetivo de
verificar se as criancas sabiam qual era a emocao, se poderiam citar um exemplo de

guando vivenciaram aquela emocéao e qual a reacéo diante de tal emocéo.

3.4PROCEDIMENTOS

Primeiramente foi solicitada a autorizacdo para realizacdo do trabalho para a
psicologa responsavel pelo CAPS i, que assinou o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

Em seguida foi iniciado o trabalhado com as criancas. As atividades ocorreram
com grupos de trés criancas por vez.

Para cada grupo foi explicado que seria realizado um trabalho com o corpo, o
mapa corporal. As criancas deitaram no papel pardo que se encontrava no chéao e a
pesquisadora fez o contorno do corpo de cada um com uma caneta. Apos esse trabalho
foi apresentado a cada um deles a folha com as quatros emocdes: raiva, tristeza,
alegria e medo, através dos emojis e foi realizado com cada criancas a seguintes
perguntas: Vocé sabe que emocéo é essa? Vocé pode dar um exemplo quando sentiu
essa emocao? Como vocé reage quando esta sentido essa emocao?

Ao final foi pedido que eles desenhassem no mapa corporal a emogao que
estivam sentindo naquele momento. Algumas criangas com comprometimento mais
severo tiveram um pouco mais de dificuldade para desenhar no corpo e também em
relacdo a identificacdo das emocdes, como por exemplo, criangcas com autismos,

psicose infantil e problemas neuroldgicos mais graves.

! Mapa Corporal: E uma técnica em que é colocado um papel no chio para que o individuo deite sobre ele para
realizar o contorno do préprio corpo.
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3.5RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que todas as criangcas conseguiram identificar a
alegria e 0 medo, ja a raiva e a tristeza algumas tiveram mais dificuldades. Quando
perguntado se elas ja sentiram alegria, a resposta de todas as criancas foi que sim,
entdo foi perguntado quando elas se sentem alegres e a resposta foi variada, uma
respondeu que foi quando ganhava algum presente, outra crianga relatou que era estar
fazendo aquela atividade. Em relacédo a raiva, as criancas relacionavam a um vilao de
desenho animado ou jogo e apenas uma conseguiu citar uma ocasido na qual sentiu
raiva. JA& em relacdo a tristeza elas até relataram que sabiam o que era, porém nem
todas conseguiram identificar e quando perguntado o que lhes deixavam triste, muitos
ficavam siléncio e ndo falavam nada. Em relacdo ao medo conseguiram identificar e
diziam o que as deixava com medo e apresentavam uma solucdo para nao sentir o
medo.

Segundo Lowen (1982 p.48) “[...] as emocgbes s&o eventos corporais;
literalmente, sdo movimentos ou impulsos de dentro do corpo que geralmente resultam
em alguma acédo externa”. As emocgdes sdo movimentos de dentro para fora que
surgem de um estado de prazer ou dor (MINASI; VOPI, 2017).

A palavra emocgao significa mover “para fora, fora de ou proveniente de”, ou
seja, a emocdao é proveniente de um estado de prazer ou dor que se movimenta para o
corpo. Essas emocdes sao dividas em bem-estar ou emergentes. As emocdes de bem
estar sdo alegria e tristeza e as emergentes sao a raiva e o medo (LOWEN, 1966).

A raiva € uma emocdo de emergéncia que se desenvolve na crianga nos
primeiro anos de vida. Inicialmente € manifesta através de irritacdo na qual a crianca
apresenta o movimento de chutes e conforme a crianga vai crescendo essa irritagéo vai
se fortalecendo e passa para raiva, na qual agora a crianga ndo apenas chutas mais
utiliza dos bracos também. A raiva € substituida pelo choro para alivio da tensdo
(LOWE, 1966). Essa emocao € um impulso para superacédo de obstaculo, sendo uma
energia que se coloca em acéo imediata (MINASI; VOPI, 2017).

Ao perguntar para as criancas sobre a raiva a maioria deu o exemplo de

personagens de vildo dos desenhos ou jogos que assistiam ou jogavam. Quando
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questionadas se ja sentiram raiva, a resposta foi negativa. Apenas uma crianga
conseguiu relacionar a raiva com uma situacao de briga com um colega.

O medo € uma emocéo primitiva do ser humano de alerta que tem como funcao
nos proteger e nos manter longe do perigo real, sendo Util em algumas circunstancias
(MINASI; VOPI, 2017). O medo é uma emocao que ativa a sistema simpatico-adrenal
mobilizando a musculatura, fazendo com que a excitacdo va para traz do pescoco,
elevando a cabeca a os ombros, manifestando o desejo de fugir ou se retirar (LOWEN,
1966).

Algumas criangas relataram o medo de dormir no escuro e o medo de
monstros, sendo como algo ameacgador. Ao perguntar o que elas faziam quando estdo
com medo, relataram que tinham que acender a luz, assim se sentiam felizes e
protegidas. Apenas uma crianca relatou ndo ter medo de nada, somente de alguém
matar seu galo de estimagédo. Essa mesma crianga vivia na rua antes de ser recolhida
por um abrigo.

A tristeza é um sentimento que surge através das lembrancas da perda de um
objeto de prazer ou de amor. A tristeza € um sentimento que esta ligado ao bem-estar,
pois ele é ativado pelo parassimpéatico, que € implicito ao prazer que manifesta uma
resposta positiva no sujeito. Na tristeza também ocorre o choro, porém é diferente da
raiva, pois na tristeza é pelo objeto perdido. Todo o choro € uma forma de descarga da
tensdo. [...] “a aceitacdo da tristeza abre a porta para a experiéncia de prazer” (LOWEN,
1966 p.14)

Em relacdo ao sentimento de tristeza, todas as criangcas conseguiram identificar
na imagem do emoji, porém n&o quiseram relatar o que as deixavam tristes.

Segundo Lowen (1970 p.197):

[...] sentir a propria tristeza abre a porta para sentir todas as emocoes, trazendo
o individuo de volta a condigdo humana, na qual prazer e dor sdo os principios
gue guiam o comportamento. Ser capaz de ficar triste € também ser capaz de
ficar alegre. A restauracao da capacidade de sentir prazer do paciente é a
garantia de seu bem-estar emocional.

Ao falarmos de alegria, estamos falando de um sentimento de prazer. O prazer
acontece quando o corpo esta fluindo e em harmonia com o ambiente, ou seja, “o

prazer € um fluxo de sentimentos que jorra para fora, em resposta ao ambiente,
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geralmente o atribuimos ao objeto ou a instituicdo que provoca a resposta” (LOWEN,
1970 p. 23).

Ao perguntar para uma das criancas 0 motivo de estar alegre, ela respondeu
que era devido a atividade que estava realizando. E isso foi possivel identificar no mapa
corporal dela, pois representou muitos detalhes desde adornos até a representacdo do
desenho das partes intimas. Lowen (1970, p.14) relata que as criancas “quando dizem
que a brincadeira foi divertida, isso ndo quer dizer que foi SO um passatempo, mas sim
gue, numa situacdo de faz-de-conta, se envolveram de corpo e alma na atividade e

alcancaram prazer ao se auto exprimir”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho surge a partir das observacfes realizada no CAPS i, que foi
possivel perceber que as criancas ndo conseguiam demonstrar suas emocgoes, estando
de alguma forma reprimidas (blogueada). O ser vivo € sensivel e tem o direito de sentir,
perceber e experimentar as sensagdes e emogdes, “um olho, por exemplo, nao
funciona apenas como uma camara; € um 6rgao dos sentidos que percebe é um érgéo
de expressédo que reage” (LOWEN, 1982 p. 53).

Conforme o relato das criancas que participaram da pesquisa, é possivel que
elas tenham sofrido alguma repreensdo em relacdo aos sentimentos de raiva, medo e
tristeza por um adulto ou até mesmo pela sociedade em que vivemos, uma vez que a
mesma nos impde o que é bom ou ruim, e até mesmo como devemos nos comportar
para sermos aceitos nesse meio. Essas repreensdes fazem com que o sujeito bloqueie
suas emocdes e o torne cada vez mais encouragado.

Quando tentamos de alguma forma impedir que as nossas emocgdes sejam
manifestas, estamos criando um bloqueio emocional e nos tornando pessoas
encouracadas e com dificuldades em lidar com os problemas que aparecem na nossa
vida.

A psicologia corporal disponibiliza de técnicas e métodos que fazem com que o
sujeito possa entrar em contato com as suas emoc¢des que se encontram bloqueadas.

Através do trabalho terapéutico o sujeito desbloqueia essas emocfes liberando a
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energia para fluir por todo o corpo alcangando um equilibrio emocional, fisico e psiquico
(MINASI; VOPI, 2017).

Nesse trabalho foi possivel demonstrar que é possivel trabalhar as emocdes
com os usuarios do CAPS i, mesmo com alguns tendo dificuldade para realizar trabalho
proposto. Seria importante a realizacdo de trabalhos que pudessem aprofundar
principalmente as emocdes que as criangas tiveram mais dificuldade em identificar e

expressar.
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