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Resumo 
 
 
A equipe de enfermagem está presente e mais próximo do paciente no dia-a- dia 
em ambiente hospitalar. Assim, devemos utilizar os Equipamentos de Proteção 
Individual EPI’S corretamente e respeitando o tipo de precaução. A fim de se 
evitar a disseminação das IRAS (infecções relacionadas a assistência). A 
precaução mais utilizada em ambiente hospitalar é a precaução de contato, onde 
o profissional de saúde ao entrar em contato com o paciente, deverá lavar as 
mãos antes e após do contato com o paciente. Vestir um avental que deverá ser 
utilizado somente em contato com este paciente e calçar as luvas de 
procedimento. No curso de Enfermagem do Centro Universitário Autônomo do 
Brasil o acadêmico tem a oportunidade de trabalhar com os projetos assistenciais 
em unidade hospitalar. A apresentação do projeto é um método utilizado no 
processo de ensino aprendizagem no Estágio Curricular supervisionado II do 8° 
período do curso. O presente trabalho justifica-se porque, verificou-se no período 
do dia 13 ao dia 30 do mês de agosto de 2018, que a equipe não utilizava os 
EPI’S (avental e luvas de procedimento) ao entrar em contato com os pacientes 
em precaução de contato. Traz como objetivo capacitar a equipe de enfermagem 
sobre os cuidados com as precauções de contato. Como método de planejamento 
e desenvolvimento do projeto foi utilizado o 6w3h que tem como objetivo 
estabelecer metas, com prazos e planejamento adequados. A partir do dia 17 de 
Setembro, na sala de reuniões da UTI, será realizado educação continuada sobre 
os cuidados com as precauções de contato. Porque verificou-se que a equipe de 
enfermagem não utiliza os EPI’S (avental e luvas) ao entrar em contato com os 
pacientes em precaução de contato. Será realizado pela Acadêmica de 
Enfermagem. Será realizada para 20 técnicos de enfermagem e 2 enfermeiras da 
UTI. Tem como objetivo de avaliação observar a equipe após a capacitação, 
juntamente com as enfermeiras. Espera-se que a equipe utilize os EPI’S 
necessários ao entrar em contato com os pacientes em precaução. Não há outras 
considerações até o momento pois o projeto está em desenvolvimento de acordo 
com o cronograma de estágio. Os demais resultados serão apresentados 
posteriormente. Capacitar e promover a educação continuada deste profissionais, 
resgatando conhecimentos gerais sobre as precauções de contato e evitar a 
disseminação de microrganismos. 
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