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Resumo

A fragilidade fisica pode ser caracterizada pelos seguintes critérios: perda de
peso n&o intencional; exaustdo/fadiga; baixa forca muscular; reduzida
velocidade da marcha e gasto energético diminuido. Fatores genéticos estao
associados com a fragilidade fisica do idoso, como o polimorfismo I/D
(insercao/delecéo) do gene da enzima conversora de angiotensina, o ECA.
Esta enzima é responsavel por converter a Angiotensina | em Angiotensina |l
no Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona. O polimorfismo 1I/D é
caracterizado pela insergcédo ou delecao (indel) de 287 pares de base no gene
ECA e determina a concentracdo da enzima na circulagdo, sendo que
individuos homozigotos D/D (delecdo nos dois alelos) possuem o nivel da
atividade da enzima duas vezes maior que individuos homozigotos I/l (insercéao
nos dois alelos). Apesar deste polimorfismo ter sido associado com funcgéo
muscular e fragilidade, estudos deste polimorfismo em idosos brasileiros sdo
escassos. O objetivo do presente trabalho foi descrever as frequéncias
genotipicas do polimorfismo I/D do gene ECA em idosas pré-frageis, isto €, que
apresentavam um ou dois critérios de fragilidade. Foram incluidas no estudo 31
idosas (71%4,5 anos; IMC 29,7+4,6 kg/m?), classificadas como pré-frageis de
acordo com os critérios de Fried et al. (2001). Coletou-se amostras de sangue
para posterior extracdo do DNA. O DNA foi submetido a amplificacdo por
reacdo em cadeia da polimerase (PCR), seguida da deteccdo dos fragmentos
por eletroforese em gel de agarose 1%. Os resultados estdo descritos como
frequéncia relativa (%) e absoluta (nimero). Foram encontradas as seguintes
frequéncias genotipicas: individuos D/D 25,8% (n = 8); individuos I/D de 45,2%
(n = 14) e individuos I/l de 29% (n = 9). O gendtipo I/D apresentou a maior
frequéncia, o que também é observado em populacdes europeias. Estudos
apontam que idosas com este genétipo apresentam melhor capacidade
funcional. Portanto, a frequéncia observada em idosas pré-frageis parece ser
consequéncia da origem predominantemente europeia da populacdo de
Curitiba, mais do que reflexo da pré-fragilidade. O estudo do polimorfismo I/D
nestas idosas mostra-se de grande importancia para auxiliar na interpretacao
dos critérios relacionados a fragilidade fisica, contribuindo para investigagcéo de
medidas terapéuticas para melhora da saude do idoso.
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