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Resumo

Os Oleos essenciais, também chamados volateis ou etéreos, sdo misturas
complexas de substancias volateis, lipofilicas, geralmente odoriferas e liquidas.
Os estudos com Oleos essenciais estdo bem descritos na literatura, a eficacia
de sua atividade contra microrganismos ja foi analisada em diversos artigos. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a atividade antimicrobiana dos 6leos
essenciais obtidos das cascas de Cinnamomum verum J. Pres| (canela), das
folnas de Melaleuca alternifolia Cheel (melaleuca) e das folhas de Thymus
vulgaris L. (tomilho) e da associacao entre eles na proporcao de 1:1. Os 0Oleos
essenciais foram adquiridos de empresa que envasa e distribui O6leos
essenciais para aromaterapia. A atividade antimicrobiana foi avaliada através
do método de difusdo em agar. Discos de papel foram impregnados com 2,5
mL dos O6leos puros e de suas associacbes. Foram utilizadas as cepas
liofilizadas de Escherichia coli ATCC 0022, Pseudomonas aeruginosa ATCC
0053, Salmonella typhimurium ATCC 0028, Staphylococcus aureus ATCC 0023
e Staphylococcus epidermidis ATCC 0128. Como controle positivo de inibicéo
foram utilizados cloranfenicol e gentamicina. O ensaio foi realizado em
duplicata e os resultados foram analisados pelo teste T de Student, com limite
de confianca de 95%. Para S. aureus foi observado que a combinacdo dos
Oleos essenciais de Cinnamomum verum com Melaleuca alternifolia foi
estatisticamente igual ao cloranfenicol. Para S. epidermidis a combinacdo de
Cinnamomum verum com Melaleuca alternifolia promoveu efeito inibitério
superior aos 6leos essenciais puros. Para P. aeruginosa foi constatado que as
combinagdes Cinnamomum verum com Thymus vulgaris e Cinnamomum
verum com Melaleuca alternifolia e o 6leo essencial puro de Cinnamomum
verum apresentaram efeito superior ao cloranfenicol. Concluséo: a combinacao
de O6leos essenciais pode ser empregada para potencializar a atividade
antimicrobiana.
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