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POSSIVEIS CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA

A ADOCAO DE RECURSOS TERAPEUTICOS POR PARTE DE CRIANCAS

DIAGNOSTICADAS COM DIABETES — UMA PROPOSTA DE INSTRUCAO
AOS CUIDADORES

Rudhyero Marcondes Ribas

Resumo

O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca crbnica que afeta atualmente cerca de
setenta mil criancas e adolescentes por ano. Nessa doencga ocorre a destruicao
das células beta pancreéticas que gera a insuficiéncia de insulina ou incapacidade
do corpo de utilizar eficazmente a insulina produzida, o que pode levar ao
aumento do nivel de glicose no sangue — hiperglicemia — podendo ter mais
complicacdes na saude do individuo que possui a patologia. Para o individuo
acometido pelo DM existe o tratamento médico proposto com alguns cuidados
como o automonitoramento sanguineo (que se refere ao controle da glicose no
sangue), planejamento alimentar, exercicios fisicos, entre outros. Deste modo a
crianca ou adolescente recém diagnosticado com a doencga deve adquirir novos
repertorios comportamentais para lidar com essas mudancas. Com isso, este
trabalho visa apresentar uma possivel contribuicdo da Analise do Comportamento
frente a este tema, visto que existem diversas técnicas comportamentais que
podem auxiliar, a curto prazo, no desenvolvimento da autonomia, autocuidado e
autocontrole da crianca na relagdo com sua enfermidade, de modo a aderir de
forma mais rapida aos recursos terapéuticos. Foi realizado uma revisédo narrativa
de literatura na busca de técnicas que pudessem ser utilizadas nesses casos.
Como resultado aos estudos, é observado que a Andlise do Comportamento pode
oferecer recursos que auxiliam tanto os pais como a crian¢ca na adesao do
tratamento, pois € possivel desfrutar de técnicas como a modelagem de
repertérios alimentares salutares por meio de reforcamento diferencial; a
estimulacdo a novas formas de atividades fisicas; a explicacdo aos cuidadores
pertinentes a investigacdo minuciosa que deve ser realizada sobre os alimentos
saudaveis que a crianca gosta para sua troca de forma mais assertiva; a propria
psicoeducacéo para 0s pais a respeito da doenca, assim como a explicacdo dos
conceitos basicos de aprendizagem, manutencdo e controle de comportamento,
de forma que possam ser utilizadas pelos cuidadores. E valido ressaltar que este
estudo se reduziu a técnicas e breves explicacdes comportamentais, ndo sendo
abrangente ou explicitando uma possivel psicoterapia, mas sim, um plausivel
auxilio na manutencdo e habituacdo destes novos comportamentos em
decorréncia da patologia.

Palavras-chave: Psicologia; Diabetes; Analise do Comportamento.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.4, n.1, p. 266-266, out. 2018 266



