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ELABORACAO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA PAIS DE
CRIANCAS COM FIBROSE CISTICA

Resumo
Gabriela Moro Molinari
Cintia Regina Félix Oliveira (Orientadora)

Introducdo: A fibrose cistica compromete o funcionamento das glandulas
exdcrinas que produzem muco, a patologia tem como caracteristica principal
acometimentos graves no sistema respiratorio, porém também acomete 0s
sistemas intestinal, pancreatica, hepatico e genitourinario  pois
ocorre o comprometimento da mucoviscosidade, sendo assim, faz-se
necessario as orientacoes relacionadas ao tratamento, para que a qualidade de
vida e sobrevida se tornem cada vez melhores. Justificativa: Segundo Rosa et.
Al. (2008), a adesao ao tratamento melhora significativamente a sobrevida dos
pacientes com a patologia, isto isso, coloca-se a necessidade de um material
educativo e informativo para os pais de crian¢cas com Fibrose Cistica. Objetivos:
elaborar uma cartilha educativa de promocéo a saude, identificar os tratamentos
da FC, expor a importancia da adesao ao tratamento para a qualidade de vida
da crianga com a patologia ilustrar como age e quais as complicagdes, expor a
comparacao entre a sobrevida e a qualidade de vida da nédo adeséo e adesao
ao tratamento, orientar a importancia do atendimento fisioterapico na melhora
clinica e de qualidade de vida dos pacientes com a doenca. Método: foi realizado
uma revisao bibliogréafica nas principais bases de dados, entre fevereiro a junho
de 2020, a partir disso, os topicos foram delimitados conforme a necessidade e
relevancia para o tema. Foi abordado a fisiopatologia, qual € o comprometimento
da doenca, a importancia da medicagao, nutricao e fisioterapia para a qualidade
de vida do enfermo. Ap0és ter sido escrita a parte tedrica da cartilha, os desenhos
foram elaborados de acordo com a necessidade de cada pagina. O designer foi
realizado por meio do aplicativo Canva disponivel no App Store. Resultados: A
cartilha possui 28 paginas, construida em tons de roxo para representar a cor da
Fibrose cistica e os topicos apresentados sao: “Apresentacao”; “O que é a
Fibrose Cistica?”; “Comprometimento no pulm&o”; “Comprometimento no
pancreas”; “Progndstico e sobrevida, oque sao?”’; “O que pode melhorar o
prognéstico?”; “O que essa doenga pode afetar?”; “Tratamento”;
“Medicamentos”; “Fisioterapia”, “Nutricdo” e “Apoio familiar’. Concluséo: o
desenvolvimento da cartilha foi factivel apds a pesquisa bibliografica realizada,
onde observou-se a caréncia de materiais educativos voltados para os pais de
criangcas com a patologia. A elaboracdo da cartilha educativa surgiu frente a
necessidade de oferecer um material que trouxesse orienta¢cdes importantes aos
pais de criancas com FC, para que desta forma possa contribuir para o melhor
conhecimento da doencga, assim como a adesdo aos tratamentos e cuidados
necessarios para a melhorar a qualidade de vida dos fibrocisticos.
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