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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE BRASILEIROS DE 18 A 40 ANOS
RESIDENTES POR UM DETERMINADO TEMPO NA IRLANDA: UM ESTUDO
DE CASO COMPARATIVO A PARTIR DA APLICACAO DE
QUESTIONARIOS
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Atualmente, muitos brasileiros estdo migrando para outros paises por Vvarios
motivos, e um deles € ter uma melhor condicao de vida. Segundo pesquisas, em
2015 os brasileiros constituiram o maior grupo de nacionais ndo-europeus, 0 que
estima-se cerca de 30.000 individuos brasileiros na Europa. Um dos aspectos
importantes € como essa mudanca de ambiente pode provocar mudancas no estilo
de vida desses imigrantes, principalmente em seu nivel de atividade fisica habitual.
Como a mudanca de pais pode estimular alteracbes ndo-saudaveis em seus
habitos e assim provocar consequéncias indesejaveis, o objetivo do presente
trabalho € investigar se existem alterac6es no estilo de vida, no que diz respeito ao
exercicio fisico, revisar artigos sobre nivel de atividade fisica, migracéo e estilo de
vida, se utilizar de alguns instrumentos (gquestionarios) para mensurar o nivel de
atividade fisica e, e por fim, dissertar sobre o porqué de os habitos e niveis de
atividade fisica serem ou nado alterados pelo processo de migracdo. Usando a
metodologia a partir de questionarios aplicados em 3 grupos diferentes: brasileiros
gue moram no Brasil, irlandeses que moram na Irlanda e os brasileiros que vao para
a Irlanda por um determinado tempo. Aplicado por um questionario, que ainda esta
em analise verificado e traduzido para o inglés, e assim executar um estudo-piloto
para analisar se o instrumento esta adequado ao estudo.
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