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DISCUSSAO SOBRE SAUDE MENTAL COM ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA ESTADUAL DE CURITIBA
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Saude mental pode ser definida como bem-estar cognitivo ou emocional e ndo
somente a auséncia de enfermidades. Estudos sobre a tematica trazem que
metade das condi¢Bes de saude mental iniciam aos 14 anos e sao responsaveis
por 16% da carga global de doencas e lesbes em individuos nessa faixa etaria.
A adolescéncia, periodo que compreende os 10 aos 19 anos, é considerada uma
fase de instabilidade emocional, acompanhada de transformacfes fisicas e
psicossociais. Esse periodo é marcado pela estruturacdo da personalidade e,
por esse motivo, € necessario que os individuos crescam sem nenhuma
debilidade psicossocial desenvolvida. Durante o periodo de estagio curricular
supervisionado na Unidade de Saude, foi observado a necessidade de abordar
a temética de saude mental com adolescentes de 14/15 anos, devido ao elevado
namero de notificacbes recebidas envolvendo casos de automutilacao,
depressdo e tentativas de suicidio nessa faixa etaria (73%). O projeto
assistencial tem como objetivo geral discutir sobre saude mental com
adolescentes em uma Escola Estadual de Curitiba, promovendo reflexdes sobre
a tematica e como objetivos especificos realizar roda de conversa, realizar acéo
sensibilizadora com apoio da psicologia e distribuir folhetos informativos. Foi
utilizada a ferramenta 6W3H para auxiliar no planejamento das acbes. A
discussao seré realizada com 140 estudantes no turno da manha, matriculados
no 1° ano do ensino médio, no dia 19 de setembro de 2019. A roda de conversa
sera realizada por turma e tera uma abordagem explicativa sobre satde mental,
incluindo fatores prejudiciais e benéficos e as redes de apoio psicoldgico
ofertadas, com o intuito de obter interagdo e aprimorar os conhecimentos dos
estudantes em relacdo a tematica. Em seguida, uma acao sensibilizadora sera
realizada com apoio de académicos de psicologia para promover reflexdes sobre
0 assunto e o bem-estar dos participantes. Sera entregue questionario contendo
4 (quatro) questdes referentes ao conteddo e realizado monitoramento de novos
casos durante o periodo de estagio para auxiliar na obtencédo de resultados.
Espera-se com a aplicacdo do projeto, que o numero de notificagdes envolvendo
casos de saude mental com adolescentes seja reduzido, que os estudantes
adquiram conhecimento sobre a teméatica e que procurem ajuda das redes de
apoio, se necessario. Dessa forma, conclui-se que o processo de adolescer é
um periodo de vulnerabilidade para o desenvolvimento de problemas associados
a saude mental. Cabe ao enfermeiro o papel de agente terapéutico, atuando na
promocao, manutencédo e prevencao da saude mental. Logo é fundamental que
o profissional seja capaz de integrar o individuo em seu processo de tratamento,
estimulando o autocuidado, o bem-estar e a reinsercdo em grupos sociais.
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