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BRINQUEDO TERAPEUTICO: UM INSTRUMENTO DE ASSISTENCIA A
SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE
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Uma das abordagens na assisténcia a saude da crianca e do adolescente € o
brincar, destacando-se assim, o chamado brinquedo terapéutico (BT). Esse modelo
constitui-se em um brinquedo desenvolvido para aliviar experiéncias inabituais a
idade da crianca/adolescente, com 0 objetivo de manifestar suas necessidades e
demandas, aos olhos do profissional que o assiste. Frente a temética, foi proposto
aos alunos do 6° periodo de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil
- UniBrasil a confeccdo de um BT para, posteriormente, aplica-lo em campo de
estagio no més de setembro de 2019, em um Colégio Estadual em Curitiba — PR.
Onde verificou-se a necessidade de exteriorizar do adolescente de 12 a 18 anos,
problemas e duvidas a serem sanadas quanto ao uso e abuso de alcool e outras
drogas, gravidez na adolescéncia, violéncia, questdes sexuais, depressdo entre
outras, além de possibilitar o vinculo com a Unidade Basica de Saude da regido
através do levantamento de suas precisfes, para serem trabalhadas pela Atencéo
Priméria. Haja vista que é nessa idade que ocorrem maiores danos a saude mental,
devido a transicdo de uma fase para outra com carater, demandas e
responsabilidades totalmente diferentes, faz-se imprescindivel esse cuidado, uma
vez que se enfrenta um turbilhdo emocional na busca pelo amadurecimento e pela
troca da dependéncia que se tem dos pais para um mundo de regras e valores
préprios e alusiva autonomia. O jogo se chama “corrida da saude mental” e conta
com 27 estacdes em tatames de EVA e imagens impressas sobre questbes
enfrentadas na adolescéncia, durante a trajetéria até a linha de chegada. E possivel
até 4 jogadores por vez e para caminhar pelas estacdes o jogador lanca um dado
comum de 6 lados. Apos a aplicacédo do jogo sera procedido uma roda de conversa,
fortalecendo o cunho terapéutico do jogo. O resultado do Projeto encontra-se em
desenvolvimento presumindo-se que nos dias 12 e 13 de setembro participem do
jogo um total de 32 adolescentes do ensino fundamental e médio. O BT é muito Util
no processo de cuidar do adolescente com algum agravo e sua eficacia se da pelo
contexto de seu uso: brincar para reestabelecer salude e para desvelar
sensagOes/sentimentos supridos inconscientemente. O enfermeiro surge como
articulador desse processo permitindo que o adolescente se expresse, divirta, alivie
tens@es, aprenda e socialize. Como ferramenta de educacdo em saude viabiliza a
pratica dos profissionais da Atencdo Bésica, favorecendo a integracdo entre a
comunidade, ensino e os servicos de saude, reduzindo prejuizos associados a
amargura psiquica gerada na sociedade atual.
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