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MELHORAR ADESÃO DOS USUÁRIOS AO PROGRAMA DO TABAGISMO 
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A UBS é a primeira linha de controle de tabagismo do Sistema Único de Saúde 
(SUS) pois caminha com integralidade, longitudinalidade coordenação e cuidado 
qualificado. O profissional enfermeiro em sua formação adquire conhecimentos 
e habilidades técnicas capazes de desempenhar ações educativas tendo 
amparo legal da lei número 7.498/86 de julho de 1986, que atribui ao enfermeiro 
as ações de planejamento execução e avaliações dos Programas em Saúde. O 
tabaco está associado a 90% dos cânceres de pulmão, além de seus produtos 
serem responsáveis também pelos cânceres de cabeça, pescoço, esôfagos, 
pâncreas e bucais. O cigarro é o principal responsável pelos acidentes 
cerebrovascular e ataques cardíacos, além de causar doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC).  Atualmente, o cigarro mata 6 de cada 10 de seus 
consumidores. No curso de Enfermagem do Centro Universitário Autônomo do 
Brasil o acadêmico tem a oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais 
em unidades hospitalares. A apresentação do projeto é um método utilizado no 
processo de ensino aprendizagem do Estágio Curricular Supervisionado II do 8º 
período do curso. Diante disso minha justificativa para este projeto e que 
segundo Ministério da Saúde Programa Nacional de Controle do Tabagismo 
deve ser realizado prioritariamente nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), 
ofertando tratamento para o fumante que deseja parar de fumar. Acompanhado 
a manutenção do tratamento. Desta forma este projeto tem como objetivo 
implementar um novo instrumento implantar uma carteirinha do usuário para 
melhorar a adesão ao programa do tabagismo, como objetivos específicos, 
adaptar um instrumento para a passagem de plantão, validar e avaliar o novo 
instrumento. Como método de planejamento e desenvolvimento do projeto foi 
utilizado o 6W3H que tem como objetivo estabelecer metas, com prazos e 
planejamentos adequados. O início das atividades ocorreu em agosto de 2019 
com término previsto para outubro de 2019 em uma Unidade de saúde de 
Curitiba-pr. Primeiramente nos dias 26/08 foi realizada avaliação da necessidade 
da UBS e aprovado pela coordenação de enfermagem da unidade, nos dias 
02/09 e 13/09 passando pela validação das e aprovação das professoras 
orientadoras, 15/09 ocorreu a submissão do projeto, 17/09 implantações da 
carteirinha ao programa no dia do programa. Os demais resultados serão 
apresentados posteriormente pois o projeto está em desenvolvimento na UBS 
de acordo com o cronograma de estágio. Espera-se com este projeto melhorar 
a assistência prestada aos usuários da unidade facilitando assim os retornos 
através de datas pré-estabelecidas e anotadas na carteirinha. 
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