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Oficinas s&@o intervencdes utilizadas na saude coletiva para propor uma forma
sistematizada para captar, interpretar e intervir nas praticas educativas para a
sociedade . Buscou-se estabelecer aproximacdo dos discentes do curso de
graduacdo em enfermagem , tendo em vista a contribuicdo deste método na
construcdo de conhecimentos durante aulas praticas do curso. Assim, 0s
académicos realizaram oficinas semanais p/ gestantes em todos os periodos de
gestacdo. Objetivo é relatar a vivencia dos académicos durante a experiéncia de
realizar oficina para gestantes em uma Unidade de Saude. As oficinas foram
promovidas semanalmente durante as aulas préaticas da disciplina de salude da
crianca e saude da mulher e contaram com a participacdo de gestantes de qualquer
periodo gestacional. Aproveitou- se a participacdo voluntaria das pacientes que
estavam na Unidade de Saude para consultas e exames. As atividades e a defini¢cao
dos temas foram elaborados com antecedéncia pelos académicos. A participagéo do
projeto propiciou aos académicos um olhar diferenciado para os problemas
enfrentados pelas mulheres no periodo gravidico-puerperal e contudo enriquecendo
a formacdo académica e possibilitando uma visdo diferenciada na experiéncia em
grupos de gestantes refletindo positivamente na vivencia destes futuros
profissionais. As oficinas tinham duracédo de aproximadamente 60 minutos e foram
realizadas em 05 momentos. As teméticas abordadas nos encontros sdo aleitamento
materno, mudancas fisicas e psicolégicas no periodo gestacional e pos parto,
planejamento familiar e cuidados com bebé. A participagéo do projeto propiciou aos
académicos um olhar diferenciado para os problemas enfrentados pelas mulheres
no periodo gravidico-puerperal e contudo enriquecendo a formacédo académica e
possibilitando uma visdo diferenciada na experiéncia em grupos de gestantes
refletindo positivamente na vivencia destes futuros profissionais.
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