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NATACAO PARA BEBES E SEUS BENEFICIOS

Resumo

Ana Carolina de Melo Cichon
Karini Borges dos Santos (Orientadora)
Ana Leticia Padeski Ferreira de Azevedo (Orientadora)

A natacdo € uma modalidade expansiva, pois pode ser praticada do
nascimento até o envelhecimento. As aulas realizadas nos primeiros meses de
vida (6 a 24 meses) recebe a denominagao de “natacdo para bebés”. As
atividades aquaticas auxiliam no desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo-
social, e consequentemente sua personalidade e inteligéncia, de forma integral.
J& no inicio, observam-se alteracdes de equilibrio, visdo, audi¢do, respiracao,
no sistema termorregulador e proprioceptivas. E além das vantagens no
desenvolvimento motor, da capacidade cardiorrespiratéria e o0 sistema
organico, os pais também visam a importancia da crianca assimilar o ato motor
de nadar e também entendem a importancia de evitar possiveis acidentes.
Para o inicio da pratica, o bebé deve estar com o programa de vacinas em dia,
e deve-se ter atencdo as condi¢cdes higiénicas, seguranca e conforto da
piscina. A temperatura deve estar entre 28°C e 32°C e o tratamento deve ser
feito, preferencialmente, com eletrélise de sal, para que assim se tenha um
baixo teor de cloro. Deve-se ter uma boa ventilacdo, para uma adequada
eliminacdo de cheiros e ar viciado. O nimero de objetos e brinquedos com
cores e formatos diferentes deve ser o suficiente para todos, e por fim a aula
nao deve coincidir com o horario de sono ou horario de refeicdo do bebé. Visto
O cenario exposto e a crescente procura pela atividade € importante
conscientizar a sociedade dos inumeros beneficios que a natacdo para bebés
proporciona. Devido a relevancia da teméatica, questiona-se: Quais 0s
beneficios da natacédo para bebés? Assim, o desenvolvimento da pesquisa teve
como objetivo geral analisar os beneficios da natagdo para bebés e como
objetivos especificos: Compreender a natacdo para bebés; Identificar a
influéncia da natacdo para o desenvolvimento motor dos bebés; Apresentar 0os
beneficios da natacdo para bebés. Através de uma pesquisa de objetivo
explicativo e sendo uma pesquisa de abordagem qualitativa foi realizada uma
pesquisa bibliografica sistematizada. Foram selecionados peridédicos nas
seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e Portal Capes com os descritores:
Natacdo e swimming (e seus termos relacionados atividades aquéticas e water
aguatics, estimulacdo aquatica e aquatic stimulation), desenvolvimento infantil
e child development (Desenvolvimento de Lactente e infant development) e
lactente e infant (e seu termo relacionado bebé e baby). Foram usados como
critérios de inclusdo periédicos de 2000 a 2019, artigos na integra e originais,
de campo e nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A coleta de dados
ainda esta em andamento e a previsao de término da pesquisa € em dezembro de
20109.
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