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A INCIDENCIA DE LESOES NO CROSSFIT®: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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Este estudo se permeia através de dois pilares: CrossFit® e lesdes. Este
programa de treinamento que mescla elementos do powerlifting (forca), do
levantamento de peso olimpico, da ginastica olimpica, dos exercicios
calisténicos e das atividades ciclicas como a corrida, bike e remo. Assim
possibilitando uma ampla variagdo de exercicios e por consequéncia um
impacto significativo no condicionamento fisico do praticante. Por seguinte
temos o conceito de lesbes, que pode ser definido como a perda ou
anormalidade da estrutura ou funcdo do organismo resultante na exposicéo
isolada de energia fisica. Com isso, o presente estudo visa responder a
seguinte questdo: qual a incidéncia de lesdes no CrossFit®. Este tema foi
escolhido depois de alguns estudos, debates académicos e apresentacdo do
CrossFit® para os académicos de educacdo fisica, notamos que muitas
pessoas possuem um pré-conceito estabelecido em relacdo ao esporte, devido
as suas possiveis lesdes, a partir disso decidimos estudar mais a fundo o tema.
Nossa pesquisa tem como objetivo geral analisar a incidéncia de lesdes no
CrossFit®, primeiramente compreendendo a modalidade e o significado de
lesbes, mapeando artigos cientificos que abrangem o presente tema, por fim,
verificar a incidéncia de lesbes na pratica do CrossFit®. Estd € uma pesquisa
de abordagem quantitativa, com um carater descritivo, utilizamos o método néao
experimental, fazendo assim uma revisdo bibliografica. A nossa busca de
dados se deu através dos portais: Scielo, Portal Capes e da ferramenta de
busca do Google Académico. Iniciamos nossa busca com 2580 artigos e
atraves dos critérios de inclusédo e exclusdo, nos restaram um total de 13 obras
para nossa revisdo. A discussao da pesquisa ainda estd em andamento com
previsao de termino para 0 més de novembro de 20109.
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