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O processo de trabalho é a transformação de um objeto determinado em um produto 
determinado, por meio da intervenção do ser humano. É uma ferramenta, a qual visa 
à qualificação da assistência, que exige dos enfermeiros um referencial teórico para 
a abordagem do processo saúde-doença. A Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) é um processo que instrumentaliza o Enfermeiro para a atuação 
científica, fundamentado por evidências, quais contribuem para sua atuação. Nesse 
sentido, para que se obtenha um cuidado de enfermagem adequado ao cliente que 
se submete a revascularização do miocárdio, é preciso não só cuidar desse cliente 
no momento de internação, mas também prepará-lo para a alta hospitalar, com 
orientações que devem ser realizadas pelo Enfermeiro, visando à promoção do 
cuidado em domicílio, ressaltando que os riscos de complicações para esses 
pacientes. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa de caráter descritivo a qual 
objetivou identificar a produção científica das principais orientações de alta 
hospitalar ao paciente submetido à revascularização do miocárdio (RVM), no 
período entre 2001 a 2011, bem como determinar o período da análise, a função 
exercida pelos autores, a procedência do material, os tipos de publicação da 
produção científica e os descritores utilizados nos artigos. No total foram 
encontradas 13 (treze) publicações no banco de dados da Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS) e especificamente nas bases de dados Literatura Latina Americana de 
Ciências Médicas (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE). Os resultados indicaram que as publicações procederam de 
academia de ensino, sendo a maior parte artigos originais, e que o período de 2009 
concentrou o maior número de trabalhos nessa área temática. Em relação ao local 
de origem há uma predominância do estado de São Paulo com 5 artigos publicados, 
seguido pelo estado do Ceará com 4, escritos majoritariamente por docentes de 
instituições de ensino superior, em suas diversas titulações, como doutores, mestres 
ou especialistas. Dessa forma, a pesquisa bibliométrica mostra-se bastante 
apropriada para o alcance dos objetivos propostos, uma vez que possibilitou medir a 
quantidade de assuntos que aborda o tema e a quantidade de orientação de alta ao 
paciente submetido à revascularização do miocárdio (RVM). Conclui-se que é 
imprescindível que os Enfermeiros realizem suas funções, utilizando como 
ferramenta o processo de Enfermagem (PE), como uma maneira de planejar os 
cuidados a serem dispensados ao paciente no momento da alta hospitalar.  
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