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A dança folclórica ucraniana é executada desde a antiguidade tendo origem na 
era pagã, eram em datas festivas como comemoração de noivados, casamentos, 
passagens de estação do ano, e rituais que os povos eslavos se reuniam com 
instrumentos de tambores, flautas e violinos para executar movimentos de 
dança, movimentos esses que foram passados de geração pra geração e 
tomando o caráter aperfeiçoado dos dias atuais. Este estudo traz análises de 
desenvolvimento motor realizadas em meninas de oito anos, dançarinas do 
folclore ucraniano (grupo I), estudantes do ensino fundamental (grupo II) como 
grupo controle, e meninas praticantes da modalidade esportiva de ginástica 
artística para poder comparar e identificar as suas diferenças nesse processo. 
Acreditando na importância e relevância da dança ucraniana como contribuição 
no desenvolvimento motor para as crianças que a praticam, podendo 
acrescentar mais conhecimento, e colaborando para aprimorar novas técnicas 
para essa área. O objetivo desta pesquisa é demonstrar os benefícios da prática 
da dança ucraniana e a sua contribuição no processo de desenvolvimento motor. 
O estudo tem como natureza aplicada onde busca ampliar mais conhecimento 
sobre o assunto para os profissionais de Educação Física e da dança, trata-se 
de uma pesquisa de campo onde serão feitas as observações das participantes 
nos locais de prática, sendo um estudo não experimental já que não houve a 
manipulação dos eventos e teve como ferramenta o teste de Escala de 
Desenvolvimento Motor com o formato descritivo pois relata os fatos ocorridos e 
o grupo estudado, utilizando do método transversal que por sua vez permite a 
coleta e o estudo de grupos diferenciados, e a sua abordagem quantitativa, pois 
a análise dos resultados serão realizadas através de tabulação de dados, 
gráficos e tabelas. O teste será aplicado nos três grupos de meninas 
selecionadas em seus respectivos ambientes e a partir dos resultados finais 
poderemos demonstrar que a dança folclórica ucraniana pode contribuir e 
colaborar com o desenvolvimento motor de crianças que a praticam. 
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