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TREINAMENTO EM NATACAO PARA ATLETAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Resumo
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Este artigo de estudo de revisdo bibliografico qualitativo e descritivo tem como
objetivo geral classificar os artigos pesquisados sobre metodologia de treino no
esporte Natacdo para atletas com deficiéncia intelectual. Colocando como critério
de inclusédo da pesquisa o primeiro o artigo original ou livro mais eficaz para ser
usado para pér em prética no treino dos atletas e, o como critério de exclusdo séao
artigos que falem sobre o temas secundarios. No recorte temporal do ano de 2002
até o ano de 2019.0s objetivos especificos sao: definicdo do que é a deficiéncia
intelectual e o treinamento em natagao, pesquisa dos artigos sobre metodologia de
treinamento e deficiéncia intelectual os classificando, levando como ponto chave o
artigo que apresenta mais contetido sobre o tema do estudo cientifico, comparando
as metodologias estudadas e apresentadas. Aborda-se neste artigo de reviséo de
literatura tema principal como: Metodologia de treinamento desportivo de Natacéo
para o atleta com DI; e derivados do tema, que seriam 0s conceitos: Metodologia
de Treinamento, Beneficios para o atleta, Desenvolvimento Motor e Intelectual da
pessoa com DI, métodos de Treinamento em natacdo. As justificavas da obra sao:
€ um tema relevante e pouco pesquisado em livros e artigos; contribuicdo
academica para o profissional de Educacéo fisica que tem interesse em trabalhar
na area de Natacdo para pessoas deficiéncias intelectuais ou fisicas, levando em
consideracdo a metodologia pesquisado; Escrito para técnicos e atletas com
deficiéncia intelectual no desporto Natacdo, com novos tipos de treinamento e
metodologias indicadas para eles e ser um estudo viavel pois apresenta um ndmero
de pesquisas relevante. Os resultados e consideragdes finais estdo ainda sendo
desenvolvidos pelo autor e serédo apresentados no trabalho final completo.
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