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ORIENTACAO SOBRE A DOENCA DIABETES MELLITUS PARA A
POPULACAO EM GERAL DE UMA UBS

Resumo

Fabio Dias
Ana Paula Dezoti (Orientadora)
Louise Aracema Sussiato (Orientadora)

O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca que indica comprometimento do
metabolismo da glicose e que resulta numa hiperglicemia cronica. Os tipos
mais comuns sdo o DM Tipo 1 e tipo 2. O tipo 1 caracteriza-se pela destruicdo
das células beta pancreaticas, de origem autoimune, como consequéncia a
deficiéncia absoluta de insulina, sendo necesséaria a administracdo da mesma
para o controle da glicemia. O DM tipo 2 caracteriza-se pela resisténcia a acéo
da insulina e sua deficiéncia manifesta-se pela incapacidade do organismo de
compensar essa resisténcia. Justificativa: Através dos dados da Unidade
Basica de Saude verificou-se a necessidade de orientar a populacdo em geral
sobre a doenca Diabetes Mellitus para sua prevencao e tratamentos visto que,
a unidade conta com um grande numero de inscrito no programa de diabéticos.
Objetivo: O objetivo deste projeto é orientar a populacdo em geral sobre
Diabetes Mellitus e seus tratamentos, avaliando o conhecimento que estes tém
sobre a doenca e os fatores relacionados a mudanca de comportamento em
relagdo a pratica de controle da enfermidade e o uso dos servigos por usuarios
diabéticos. Desenvolvimento: Sera realizado uma palestra na unidade de
saude sobre Diabetes de Mellitus e seus tratamentos para a populacdo em
geral com auxilio de imagens ilustrativas da doenca, sinais e sintomas, afim de
abordar todas as duvidas dos que tiverem presente durante a palestra.
Resultados: Espera-se que com a aplicacao desse projeto, que a populacdo se
conscientize sobre essa doenca e que o0s profissionais de salde sejam
capacitados para a realizacdo de campanhas de rastreamento do diabetes,
promocao de habitos saudaveis de vida, com o objetivo de confirmacdo do
diagnéstico, tratamento e acompanhamento do mesmo. Consideracao final: O
projeto encontra-se em desenvolvimento e suas conclusdes finalizacdo ao
término deste.
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