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ORIENTAÇÃO SOBRE A DOENÇA DIABETES MELLITUS PARA A 
POPULAÇÃO EM GERAL DE UMA UBS 
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O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença que indica comprometimento do 
metabolismo da glicose e que resulta numa hiperglicemia crônica. Os tipos 
mais comuns são o DM Tipo 1 e tipo 2. O tipo 1 caracteriza-se pela destruição 
das células beta pancreáticas, de origem autoimune, como consequência a 
deficiência absoluta de insulina, sendo necessária a administração da mesma 
para o controle da glicemia. O DM tipo 2 caracteriza-se pela resistência à ação 
da insulina e sua deficiência manifesta-se pela incapacidade do organismo de 
compensar essa resistência. Justificativa: Através dos dados da Unidade 
Básica de Saúde  verificou-se a necessidade de orientar a população em geral 
sobre a doença Diabetes Mellitus para sua prevenção e tratamentos visto que, 
a unidade conta com um grande número de inscrito no programa de diabéticos. 
Objetivo: O objetivo deste projeto é orientar a população em geral sobre 
Diabetes Mellitus e seus tratamentos, avaliando o conhecimento que estes têm 
sobre a doença e os fatores relacionados à mudança de comportamento em 
relação à prática de controle da enfermidade e o uso dos serviços por usuários 
diabéticos.  Desenvolvimento: Será realizado uma palestra na unidade de 
saúde sobre Diabetes de Mellitus e seus tratamentos para a população em 
geral com auxílio de imagens ilustrativas da doença, sinais e sintomas, afim de 
abordar todas as dúvidas dos que tiverem presente durante a palestra. 
Resultados: Espera-se que com a aplicação desse projeto, que a população se 
conscientize sobre essa doença e que os profissionais de saúde sejam 
capacitados para a realização de campanhas de rastreamento do diabetes, 
promoção de hábitos saudáveis de vida, com o objetivo de confirmação do 
diagnóstico, tratamento e acompanhamento do mesmo. Consideração final: O 
projeto encontra-se em desenvolvimento e suas conclusões finalização ao 
término deste. 
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