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Resumo

As preferéncias alimentares tém inicio na infancia e se desenvolvem ao longo da
vida, conferindo ao individuo a possibilidade de escolha de quais alimentos quer
consumir. O perfil alimentar estabelece uma relacdo entre o consumo de
alimentos, estilo e qualidade de vida. O objetivo central deste trabalho é
possibilitar a identificacdo dos perfis e preferéncias alimentares dos académicos
através de um questionario que teve como base o estudo do Ministério da Saude
intitulado “Como esta sua alimentagao?”. O presente estudo € relevante para a
comunidade académica, pois, pesquisas relacionadas as preferéncias
alimentares indicam que estdo diretamente associadas a fatores culturais,
comportamentais e familiares. Assim, a partir da identificacdo do perfil e das
preferéncias alimentares dos universitarios serd possivel evidenciar
caracteristicas fundamentais que podem estar relacionadas a distlrbios
alimentares e doencas cardiovasculares, bem como, estimular habitos
alimentares saudaveis nos universitarios. O estudo apresenta abordagem
qualitativa e de natureza aplicada, utilizando a pesquisa exploratdria e
procedimentos da pesquisa-acao. A escolha de questionario como instrumento
de investigacao, fundamenta-se no fato de possibilitar a traducdo dos objetivos
de estudo em questbes especificas. As respostas irdo fornecer as informacdes
necessarias para esclarecer o problema de pesquisa. Para a coleta de dados
sera sugerido a utilizacdo da ferramenta Google Forms através de um link que
podera ser disponibilizado nas midias sociais da instituicdo para todos os
académicos. E esperado que as informacdes coletadas possam contribuir para
a identificacdo das possiveis causas de doencas cronicas ndo transmissiveis e
disturbios alimentares, muito comuns atualmente, a fim de estimular e influenciar
na mudanca de habitos.

Palavras-chave: perfil alimentar; preferéncias alimentares; questionario.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.5, n.1, p. 408-408, out. 2019 408



