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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA ORIENTADA PARA PESSOAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Resumo

Sheila dos Santos
Daliane Borges dos Santos
Eliana Patricia Pereira (Orientadora)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem a sua origem patoldgica
desconhecida. A definicdo de TEA segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5), traz caracteristicas como o0 prejuizo na
comunicacdo e interagcdo social, padrdes restritos e repetitivos de
comportamento que limitam e prejudicam o funcionamento cotidiano que podem
dificultar a realizacdo de tarefas diarias, podendo ser identificado desde a
infancia. A atividade fisica pode trazer diversos beneficios para saude e bem-
estar, mas pessoas com TEA apresentam dificuldades em mudar a rotina diaria,
dificultando a participacdo na pratica de atividades fisicas tradicionais. Embora
existam pesquisas sobre o TEA desde o inicio do século XX, faltam estudos que
tratam sobre os beneficios que a atividade fisica pode proporcionar para esse
publico. O presente estudo pretende avaliar quais sdo os beneficios que a
atividade fisica pode proporcionar para pessoas com TEA, selecionando estudos
resultantes de programas de atividade fisica. Pretende contribuir na conduta do
profissional de educacado fisica, para um atendimento de qualidade a esta
populacao. O artigo trata-se de uma revisao bibliografica com viés exploratorio
de carater qualitativo, que pretende compreender os conceitos de TEA, e
identificar os beneficios obtidos através dos estudos selecionados, analisar os
resultados presentes nas publicacées com base no referencial tedrico levantado.
Para denotar a importancia da atividade fisica em criancas com TEA utilizamos
artigos cientificos coletados das bases de dados Lilacs e Scielo, de pesquisa
realizada no ambito de atividade fisica com TEA. Elaboramos um quadro
apresentando o titulo da obra, o autor e ano de publicacdo, o nimero de
participantes do estudo, quais foram seus objetivos e os resultados positivos
apresentados. Foram selecionados seis artigos sendo 2 em portugués, 1 em
espanhol, e 4 em inglés. O presente estudo estd em andamento, € ndo possui
consideracdes final.
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