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O DESENVOLVIMENTO MOTOR DE BEBES DOS 6 MESES AOS 2 ANOS
PRATICANTES DE NATACAO
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Este estudo tem como objetivo geral analisar artigos que descrevem o
desenvolvimento motor de bebés praticantes de natacdo, apresentando o
desenvolvimento motor, bem como o0s beneficios da natacdo para bebés.
Quando um bebé inicia a aula de natacdo acompanhado de seus responsaveis
0 professor tem como objetivo fazer com que a crianga passe por uma
adaptacdo ao meio liquido por meio de estimulos psicomotores, aumentando a
vivencia motora do bebé no meio aquatico. Os autores analisados apontam que
o professor devera estar capacitado e com um bom planejamento, para néo
gerar um estimulo negativo ao bebé durante a atividade. A natacdo para bebés
traz diversos beneficios como: melhora no desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo, social e gerando um aumento no repertério motor e na maturacdo. O
desenvolvimento motor se inicia desde o momento intrauterino e se prolonga
até o final da vida, devido a constante alteracdo do comportamento durante a
vida, assim nds nos desenvolvemos por meio da necessidade de tarefa, parte
biolégica e ambiental do individuo, ou seja, é resultado de um processo
continuo. A pratica da natacdo ja é considerada uma das maiores no planeta,
independente da idade sua procura € cada vez maior. Um dos motivos para
procura da natacdo sdo os seus beneficios como: aumento na aptidao fisica,
*aumento no VO2 méx e no desenvolvimento motor. Nesse estudo os métodos
utilizados foram a pesquisa qualitativa, a exploratéria e a revisdo bibliografica.
Realizando por meio eletrénico uma busca pelos artigos, nas bases: Google
Académico, Pubmed e Scielo, com as seguintes combinacdes:
Desenvolvimento motor, atividade aquatica e bebés. O recorte temporal da
pesquisa teve um limite ao periodo de 2009 a 2019. A busca resultou em 75
artigos cientificos, apés a exclusao de 61 artigos ndo condizentes com o tema,
restaram 14 artigos para leitura do resumo, dos quais por critério de exclusao
foram retirados 11, restando trés artigos, serdo analisados e o0 estudo sera
concluido até dezembro de 2019.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; atividade aquatica; bebés.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.5, n.1, p. 289-289, out. 2019

289



