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FATORES ASSOCIADOS A INCAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS POS
APOSENTADORIA
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As mudancas demograficas observadas nas Ultimas décadas, apontam maiores
proporgcoes de idosos e consequentemente aumento de expectativa de vida na
populacdo, tanto nos paises desenvolvidos, quanto nos em desenvolvimento.
Dessa forma, com o aumento da expectativa de vida, maior sera a contribui¢cdo de
idosos no mercado de trabalho. Assim, a preocupacdo com a saude da populagéo
idosa deve ser manter ao maximo sua autonomia e funcionalidade pelo maior tempo
possivel, com o objetivo de garantir sua independéncia e seu periodo produtivo no
mercado de trabalho. Nesse contexto, surge a preocupacao em identificar quais séo
os fatores que estdo associados a incapacidade funcional de idosos apos o advento
da aposentadoria, levando em consideracao, relatos que € possivel aumentar a
expectativa de vida, por meio da pratica regular de atividade fisica. Assim, o objetivo
deste estudo foi de identificar, averiguar, investigar e analisar as possiveis
correlacdes associadas a incapacidade funcional de idosos pds ocorréncia da
aposentadoria. Utilizando uma pesquisa exploratdria com o objetivo de conhecer e
distinguir os fatores obtidos das analises de escritos, tanto sobre incapacidade
funcional, quanto o de aposentadoria. Para a obtencdo dos dados de analise foi
utilizada a seguinte base de dados, SCIELO, com a utilizacdo de descritores
controlados e sem delimitacdo entre os anos. Foram pré-selecionados 242
trabalhos, porém, apenas 7 foram elegiveis apoés aplicacéo dos critérios de incluséo.
O processo de apresentacdo analise e discussdo dos dados estd em fase de
desenvolvimento, no entanto, até o presente momento, os resultados das pesquisas
selecionadas apontam que a incapacidade funcional em idosos é caracterizada de
forma multidimensional, estando relacionada tanto aos aspectos fisicos, quanto
também pessoais, sociais, emocionais e ambientais, sem que esteja limitada
somente a incapacidade em realizar atividades de vida diaria de forma
independente ou até mesmo a presenca de doencas, mas também a reducéo do
bem-estar e da manutencdo da autonomia do idoso. Ha diversos contextos nos
quais ocorre a incapacidade funcional, ou seja, desde o préprio avancar da idade,
aspectos de condi¢des cronicas (morbidades), perda no desempenho de papéis
sociais, resultados acumulativos de habitos de vida e condigbes ambientais
desfavoraveis. Os resultados e consideracdes finais desta pesquisa estdo em
processo de construcao.
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