X J

INICIACAO CIENTIFICA

I/ \\_//\ J I N /

PRATICAS SEGURAS PARA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO

Resumo
Elisa Alves de Souza Ferraz

A lesé@o por pressédo é definida como um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente, sobre uma proeminéncia 0ssea, ou relacionada
ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato. Nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), estudos internacionais mostram que a lesdo por presséo tende a
surgir dentro de 72 horas apOs a internacdo e que as taxas de incidéncia e
prevaléncia permanecem altas quando comparadas as taxas globais no contexto
hospitalar. Nessa concepcdo, a lesdo por pressao, € reconhecida como um
evento adverso se ocorrer apos a admissao do individuo no servico de saude, e
como uma das cinco causas mais comuns de danos aos pacientes, sendo
considerada também como um classico indicador da qualidade do cuidado da
enfermagem. O presente trabalho justifica-se sobre a necessidade da prevencéo
de leséo por pressao na UTI ja que se trata de um problema frequente onde a
maioria dos pacientes estdo vulneraveis a este evento devido a restricbes de
movimentos, alteracdo do nivel de consciéncia, instabilidade hemodinamica, entre
outros fatores. Traz como objetivo desenvolver um treinamento aos profissionais
de enfermagem no setor de UTI sobre as praticas seguras para prevencao de
lesé@o por pressdo. No curso de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do
Brasil o académico tem a oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais em
unidades hospitalares. Para o método de planejamento e desenvolvimento do
projeto foi utilizado o 6W3H que tem como objetivo estabelecer metas com prazos
e planejamentos adequados. O inicio das atividades ocorreu em agosto de 2019
em um hospital do Parana. O desenvolvimento do projeto foi dividido em cinco
etapas, na primeira etapa foi realizada a apresentacdo do projeto para o professor
supervisor, na segunda etapa foi apresentacdo do projeto para o enfermeiro
supervisor do setor, na terceira etapa ocorreu a pesquisa e elaboracdo do
treinamento, na quarta etapa a aplicacéo do projeto por meio do treinamento aos
técnicos de enfermagem com duracdo maxima de 20 minutos, e pér fim a quinta
etapa que esta sendo realizada a avaliagdo dos resultados. Espera-se com este
projeto que os profissionais de enfermagem figuem satisfeitos com o treinamento
e que aumentem a frequéncia das ac¢des preventivas contra lesdo por pressao nos
pacientes. A maior frequéncia das acdes preventivas apds o treinamento ira
demonstrar a importancia desta estratégia na prevencéo de lesdes por pressao.
Nado ha outras consideracdes até 0 momento pois O projeto estd em
desenvolvimento de acordo com o cronograma de estagio. Os demais resultados
serdo apresentados posteriormente.
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