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Resumo

O judd € uma arte marcial de origem japonesa, cujo objetivo é arremessar o adversario
ao solo e domina-lo através de técnicas de imobilizacdo, estrangulamento ou chave
articular. As técnicas de estrangulamento e de chave articular tém como finalidade
fazer com que o adversario desista da luta. O judd é um dos esportes mais praticados
no mundo, 0s torneios sdo muito competitivos, pois a parte técnica € bastante
equilibrada. Nesta modalidade os atletas sdo subdivididos de acordo com a idade e a
massa corporal. No entanto, técnicos e lutadores acreditam que se lutarem na
categoria abaixo da habitual do atleta gera vantagem, desta forma o uso da perda de
peso rapida pré-competicdo é bastante comum entre os atletas. Este estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo das estratégias para perda de peso na fase pré-
competitiva e avaliar a quantidade de praticantes adeptos a perda rapida de peso e
guem os orienta. Foram realizadas pesquisas bibliograficas nas seguintes bases de
dados: Bireme, Scielo e PubMed, utilizando os seguintes descritores: martial arts;
weight loss; nutrition; dehydration, no periodo de dezembro de dois mil e dezoito a
abril de dois mil e dezenove. De acordo com os critérios estabelecidos pela revisao,
inclui-se 8 artigos. Nos estudos encontrados as amostras tiveram o minimo de 33
individuos até 822 individuos, sendo que na maioria dos estudos a amostra foi de
individuos de nacionalidade brasileira. Os métodos utilizados para perda de peso
entre os estudos foram semelhantes, sendo os mais encontrados o aumento de
atividade fisica, restricdo alimentar, desidratacdo (restricdo de liquidos, saunas,
utilizacéo de roupas antitranspirantes), restricao de carboidratos e o uso de diuréticos
e/ou laxantes. A quantidade de adeptos a perda rapida de peso foi relativamente alta
em todos os estudos, tendo como os principais influenciadores os técnicos de judé
(sensei), preparadores fisicos e outros atletas. Observa-se que o indice de adeptos a
perda de peso rapida € alta por atletas de judd, devido as exigéncias da modalidade
para se enquadrarem dentro de uma categoria de peso, ressalta-se a importancia do
devido acompanhamento desses atletas por profissionais especializados de maneira
gue evitem riscos para a saude e queda no desempenho do atleta.
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