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O treinamento intervalado consiste em periodos de alta intensidade, muitas
vezes podendo ser utilizado o esforgo “total”, com um intervalo de descanso,
podendo ser ele passivo ou ativo. O treinamento intervalado teve sua primeira
aparicdo por volta dos anos 50, alcancando a sua popularidade através do
atleta e campedo olimpico em provas de fundo Emil Zatopek. Por muitos anos
esse meéetodo de treinamento foi utilizado para melhorar o desempenho em
atletas de alto rendimento em provas de fundo, mas com o avanco da pesquisa
0 meio académico vem propondo que € possivel a utilizacdo desse tipo de
treinamento de maneira segura para que a populacdo em geral possa realiza-lo
e aproveitar de suas vantagens fisiolégicas. Indicios mostram que o
treinamento intervalado sendo realizado em um periodo de 6 semanas, tem
beneficios satisfatérios como melhora na composi¢cdo corporal, VO:=pico e
reducdo de gordura em individuos com sobrepeso. Para melhor entender como
€ a producdo académica do decorrente tema, é necessario responder a
seguinte questdo: Quais as tematicas mais abordadas na literatura nacional
sobre treinamento intervalado? Apds a averiguacdo do problema, foi definido
como objetivo geral do presente estudo analisar a producdo académica
nacional sobre o treinamento intervalado, tendo como objetivos especificos
verificar a incidéncia publicacdes por ano e verificar a qualidade dos artigos. A
justificativa pela qual escolhemos o atual tema foi através da familiaridade com
o0 mesmo, fazendo com que o possamos contribuir com o meio académico
através da producédo de um trabalho cientifico agregando para a area da saude
O seguinte trabalho é um estudo de reviséo bibliografica, que utiliza bancos de
dados e a literatura para discorrer sobre alguma tematica, a abordagem é de
carater quantitativo, pois assim podera ser observado e analisado de maneira
mensuravel, pesquisa € de natureza aplicada que visa gerar conhecimentos
para aplicacdo pratica, o objetivo da pesquisa é exploratério havendo a
possibilidade da criacdo de hipéteses. O trabalho foi produzido através da
busca de artigos cientificos nos bancos de dados Scielo e Lilacs. Foram
incluidos os trabalhos que tenham sido produzidos de 2007 a 2019 e excluidos
agueles que ndo tém como objetivo principal o treinamento intervalado, assim
selecionados os artigos que foram mais relevantes para o trabalho. Apds a
utilizagcdo da palavra chave “treinamento intervalado” na barra de busca dos
bancos de dados, foram encontrado ao todo 41 no Lilacs e 38 no Scielo,
totalizando 79 trabalhos, apds a leitura dos titulos, foi excluido o total de 50,
sobrando assim 29, que depois da leitura do resumo, excluiu-se 3, sendo assim
26 artigos Uteis para a leitura na integra.
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