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Resumo

A sindrome de Down (SD) é considerada uma cromossomopatia, onde o quadro
clinico global é explicado por uma alteracdo na constituicdo cromossémica (a
presenca de um cromossomo 21 extra), sendo caracterizada como uma trissomia
simples. Essa condicdo resulta em modificacGes fisicas e mentais, tais como
hipotonia muscular, cardiopatia congénita, baixa imunidade, distlrbios
gastrointestinais, obesidade, atraso no desenvolvimento psicomotor e problemas
neuroldgicos, auditivos e visuais. Ha também predisposicao para o excesso de peso
0 que constitui fator de agravamento para outras enfermidades que acometem esse
grupo populacional, como disturbios da tireoide, doenca celiaca e diabetes. Desta
forma, a avaliacdo do estado nutricional é importante para o diagnostico e
acompanhamento da situacdo nutricional desse grupo de individuos. Por este
motivo, 0 presente trabalho tem por objetivo analisar o perfil nutricional e a
importancia de um acompanhamento nutricional regular em criancas de 1 a 12
anos, no ambulatério de Sindrome de Down do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana (UFPR) em Curitiba/PR. Sera realizado um estudo
de Intervencdo/Experimental, onde os dados serdo coletados através de um
questionario aplicado aos pais ou responsavel pela crianca com questdes
estruturadas formadas por referenciais de desempenho passiveis de observacao e
avaliados por meio de aplicacdo de teste estatistico Qui-quadrado com significancia
de 5%. Espera-se encontrar uma alta incidéncia de criangcas com alteracées no
estado nutricional devido a caréncia de um acompanhamento adequado realizado
por profissionais da area de Nutri¢ao.
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