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Resumo 
 
Introdução: A Doença de Parkinson é classificada como uma doença 
degenerativa do sistema dopaminérgico nigroestriatal, que acarreta perda 
acentuada do teor de dopamina estriatal. Resultando na ativação anormal do 
núcleo subtalâmico e nos núcleos da base. Com a evolução da doença o 
principal comprometimento é a instabilidade corporal. Objetivo: Realizar uma 
revisão sistemática abordando a relação da Doença de Parkinson com 
equilíbrio postural. Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura onde 
foram selecionados artigos científicos das bases de dados eletrônicas: Bireme, 
PubMed e Scielo publicados entre o período de 2014 a 2019, utilizando os 
seguintes descritores: Doença de Parkinson e Equilíbrio Postural. Resultados: 
Foram encontrados um total de 570 artigos nas três bases de dados, dos quais 
foram selecionados 14 artigos para a discussão do presente estudo, com os 
termos relacionados com equilíbrio: posturografia, escala de equilíbrio e 
reabilitação. Conclusão: Entre os principais métodos para avaliar o equilíbrio 
dos pacientes com Doença de Parkinson, os mais utilizados são os baseados 
na avaliação postural, com o uso da posturografia e a mensuração com escalas 
específicas, justificando a necessidade da implementação destes recursos nos 
protocolos de reabilitação fisioterapêutica com o objetivo de avaliar o equilíbrio 
e quantificar a eficácia na reabilitação, tornando assim, a atuação da 
fisioterapia essencial para essa população, visto que a grande preocupação é a 
prevenção de queda. 
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