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Resumo

A incapacidade funcional é prevalente com o aumento da idade, determina forte
dependéncia, confere altos riscos para mortalidade, institucionalizacdo, quedas
e hospitalizacdo. Na velhice, € considerada de carater multidimensional,
compreende aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, analisados a nivel
comportamental, pessoal, situacional ou interpessoal (MORAES; AZEVEDO,
2005). Desta forma, a pratica do Lian Gong em 18 terapias pode contribuir para
a diminuicdo destes riscos, isto posto, 0 objetivo deste estudo é favorecer a
manutenc¢ao do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida em individuos com
idade entre 60 e 80 anos. Por meio deste método, a préatica sera realizada em
um espago cedido pela prefeitura de Curitiba, onde faréo parte deste estudo 10
individuos de ambos os géneros que estejam de acordo com o0s critérios de
inclusdo e exclusdo. Os participantes selecionados serdo submetidos a
avaliacao de equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida, através das Escala
de equilibrio de Berg (BERG, 1992), Timed up and go (CABRAL, 2011) e do
questionario SF 36 (CICONELLI, 1999), e ap6s 4 semanas da realizacdo dos
exercicios, serdo reavaliados. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. O programa constitui de exercicios lentos, continuos, amplos e
harmoniosos coordenados com a respiragao, executados ao som de um fundo
musical cadenciado e relaxante que imprimi ritmo nos movimentos. Sao divididos
em trés partes de seis exercicios cada, inicialmente focando a regido cervical,
cintura escapular e membros superiores, ha sequencia exercicios para coluna
toracica, lombar e quadril e por fim membros inferiores. Com a aplicacdo da
intervencgéo espera-se comprovar os efeitos dos exercicios do Lian Gong em 18
terapias no equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida e através desta técnica
minimizar os riscos de queda nos idosos com consequente diminuicdo da
dependéncia funcional. Os resultados e a conclusdo deste estudo estdo em
coleta e serédo apresentados posteriormente.
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