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A Central de Materiais e Esterilização (CME) é o setor responsável por receber, 
limpar, preparar, esterilizar, guardar e distribuir os materiais médico-hospitalares 
adequadamente. É de extrema importância conhecer todo o processo e rotinas 
presentes dentro de uma CME em uma unidade de saúde, pois este setor tem 
um papel fundamental no controle de infecções. No curso de Enfermagem do 
Centro Universitário Autônomo do Brasil o acadêmico tem a oportunidade de 
trabalhar com projetos assistenciais/intervenção na comunidade/em unidade de 
saúde/hospital. A apresentação do projeto é um método utilizado no processo de 
ensino aprendizagem do Estágio Curricular Supervisionado II do 8º período do 
curso. O presente trabalho justifica-se pela necessidade de treinamento com a 
equipe, para se garantir que todas as técnicas de assepsia realizadas sejam 
rigorosamente seguidas por todos os funcionários, visto que estavam sendo 
realizadas de maneira errada pela maioria deles. Traz como objetivo geral treinar 
a equipe para que se conheça a rotina correta do setor de acordo com os 
procedimentos operacionais padrão (POP) instituídos, assim como os objetivos 
específicos de conhecer a atual rotina do setor, buscar por procedimentos 
operacionais padrão da CME e identificar os erros e acertos nos procedimentos 
realizados. Como método de planejamento e desenvolvimento do projeto foi 
utilizado o 6W-3H que tem como objetivo estabelecer metas, com prazos e 
planejamentos adequados. Espera-se com a aplicação deste projeto, que a 
equipe conheça corretamente todo o processo realizado na CME de acordo com 
o POP instituído. Não há outras considerações até o momento pois o projeto está 
em desenvolvimento de acordo com o cronograma de estágio. Os demais 
resultados serão apresentados posteriormente. 
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