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Resumo

A adolescéncia € um periodo de mudancas, trazendo consigo insegurancas, medos,
angustias e perdas. Nesta fase o adolescente passa por desequilibrios e
instabilidades extremas, o que o transforma em uma entidade semipatoldgica.
Estabelecer sua identidade e buscar a autonomia torna-se o objetivo fundamental
deste momento da vida. Dentre as inUmeras praticas que inspiram cuidados nesta
etapa de desenvolvimento esta a automutilacdo ou cutting. Este fendbmeno revela
sofrimento psiquico e fisico que tem que tem preocupado a familia, a escola e
profissionais da area da satde. E importante ressaltar a grande quantidade de
adolescentes que tem sido acometidos por dificuldades, sofrimentos e diversos
outros fatores que os levam a essa pratica. A internet tem influéncia no aumento dos
indices na medida em que expde pessoas que se automutilam. H& poucos estudos
e dados no Brasil sobre a automutilagéo. Nos corredores dos colégios e consultérios,
contudo, a sensac¢do é de aumento constante dessa pratica entre os adolescentes.
A partir dessa problematica, o presente trabalho busca destacar os principais pontos
que levam o adolescente a essa pratica. Objetiva-se também descrever a
automutilacéo, sua tipologia, caracterizar a fase da adolescéncia com suas crises e
vulnerabilidades e, por fim, relacionar a tematica e as possibilidades de intervencao
com aportes da Gestalt-terapia. A abordagem gestaltica oferece uma série de
recursos que focam na tomada de consciéncia da vivéncia do paciente. Ao entrar
em contato com a experiéncia 0 paciente pode compreender o comportamento
disfuncional e construir novas formas de ajustar-se criativamente com o meio. Trata-
se de uma pesquisa bibliogréafica sobre o tema em questéo. A pesquisa revela que
adolescéncia é de fato um periodo complexo e por vezes contraditério, marcado por
perdas como a do préprio corpo, do papel dos pais, da infancia e da sua prépria
identidade. A construcéo da sua identidade, a busca da autonomia, a afirmacgéo de
valores pessoais, a autoimagem e aceitacado dentro de um grupo, sdo cenarios que
geram crises e conflitos e podem vir acompanhados de grande sofrimento. Ao tentar
lidar com este contexto mutante e desafiador, os adolescentes acabam sendo
vitimas de si mesmos na pratica da automutilagcdo, onde bragos, coxas, peitos se
tornam alvos na tentativa de amenizar a dor que sentem e ndo encontra outras
formas de expresséao. As praticas autolesivas sdo uma forma de aliviar uma dor que
parece insuportavel em dado momento, sem evoluir necessariamente para o
suicidio. A pessoa que se automutila, na perspectiva da Gestalt-Terapia, pode ser
entendida como uma pessoa que aprende que tem que gerir Seus proprios recursos
e acaba contendo sua energia e sentimentos, de forma que se sente incapaz de
comunicar ao meio a sua insatisfagdo. No periodo da adolescéncia o individuo fica
vulneravel também a disturbios ao se deparar com a necessidade de desprender-se
do mundo infantil, e encontrar-se nesse novo mundo, que ndo mais caracteriza a
infancia, mas também ainda néo € a vida adulta, para encontrar enfim, o seu lugar
no mundo.
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