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Introducao: O cerebelo € uma estrutura do sistema nervoso central localizada no
encéfalo, responsavel pelas informagdes de planejamento dos movimentos. Suas
principais fungdes envolvem a coordenagao da atividade motora, equilibrio e ténus
muscular, além de proporcionar controle das atividades musculares, corre¢ao e
atividade motora. Dentre as degeneragdes cerebelares, a ataxia € a mais frequente,
sendo responsavel pela deterioragdo principalmente do equilibrio, prejudicando de
forma significativa todos os habitos de vida do individuo. Devido a complexidade e
as alteracbes causadas por essa patologia, faz-se necessario estudos que
incorporem métodos que possibilitem o ganho de equilibrio e qualidade de vida..
Objetivo: Avaliar os efeitos do método Ai Chi no equilibrio e na qualidade de vida de
um individuo com ataxia cerebelar. Metodologia: Estudo longitudinal, que sera
realizado na piscina terapéutica do Centro Universitario Autbnomo do Brasil -
UNIBRASIL na cidade de Curitiba, com um individuo do género feminino, com idade
de 54 anos, com diagndstico clinico de ataxia cerebelar,capaz de compreender aos
comandos verbais simples. O participante sera submetido nos periodos pré e pos 12
semanas de aplicagdao do método Ai Chi, a avalicado da qualidade de vida, por meio
do questionario SF-36 e do equilibrio, pela baropodometria e estabilometria. O
meétodo Ai Chi sera aplicado duas vezes na semana por 40 minutos.Resultado
esperado: Constatar melhora do equilibrio estatico e dinAmico e da qualidade de
vida do individuo com ataxia, pds intervengao do método Ai Chi.
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