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EDUCACAO CONTINUADA PARA ADOLESCENTES GESTANTES SOBRE
PLANEJAMENTO FAMILIAR EM UMA UBS DE CURITIBA-PR
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Resumo

O planejamento familiar € um direito de todo cidaddo e com base em uma politica
publica que € o Programa de Saude da Familia (PSF), se caracteriza por um
conjunto de acbes que auxiliam e asseguram mulheres, homens e casais, quanto ao
aumento da familia ou limitacdo da mesma no momento que |he for mais
conveniente, garantindo assisténcia adequada, métodos e meios de concepcgao e
contracepcdo e reducdo de contaminacdo/exposicdo as IST's (Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis). No curso de Enfermagem do Centro Universitario
Autdbnomo do Brasil o académico tem a oportunidade de trabalhar com projeto
assistencial para comunidade em unidade de saude. A apresentacdo do projeto é
um método utilizado no processo de ensino aprendizagem do Estagio Curricular
Supervisionado Il do 8° periodo do curso de Enfermagem. Sendo assim, o estudo
justifica-se pela necessidade de educar adolescentes gestantes sobre planejamento
familiar, visto que de 82 gestantes da unidade, 7 eram adolescentes, tornando
assim, a 42 unidade basica da regido do Cajuru, com maior nhiumero de gestantes
adolescentes. Desta forma, este projeto tem como objetivo educar as adolescentes
gestantes sobre conhecimentos relacionados ao planejamento familiar, Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis e métodos contraceptivos. Como método de
planejamento e desenvolvimento do projeto foi utilizado a ferramenta 6W-3H que
tem como objetivo estabelecer metas, com prazos e planejamentos adequados. No
més de novembro sera realizada uma educacédo continuada sobre planejamento
familiar e suas acbes, apoOs consultas de enfermagem com as adolescentes
gestantes e aplicacdo de um questionario breve e voluntario, sobre conhecimentos
de planejamento familiar, ITS's e métodos contraceptivos. Apés esta coleta de dados
gue tem como objetivo identificar as davidas das adolescentes sobre os referidos
assuntos, seus questionamentos serdo supridos no momento da educacao
continuada. Surgiu-se a necessidade do projeto pois verificou-se um numero
elevado de gestantes adolescentes na unidade. Sera realizada pela académica de
enfermagem Julia C. Santos Antonio, no espaco saude de uma unidade de saude do
Cajuru/Curitiba-PR., para aproximadamente 7 adolescentes gestantes. Ndo ha
outras consideracdes até o momento pois o projeto estd em desenvolvimento, de
acordo com o cronograma de estagio. Os demais resultados serdo apresentados
posteriormente. Espera-se que as adolescentes adquiram conhecimentos sobre o0s
assuntos mencionados e que incentive as mesmas ha refletir na tomada de decisdes
sobre a dindmica da familia.
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