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Resumo

A depressdo € uma doenca crénica mental de etiologia multifatorial que atinge
aproximadamente 10 milhGes de brasileiros e 340 milhdes de pessoas em todo
o mundo. Evidéncias mostram alteracbes quimicas no cérebro do individuo
deprimido, principalmente com relacio aos neurotransmissores. E caracterizado
por mudancas na disposicdo, comportamento, pensamentos e saude fisica de
um individuo. Estudos indicam que a microbiota intestinal pode ser uma causa
direta do distarbio. A microbiota anormal e a disfuncédo da microbiota-intestino-
cérebro podem causar distirbios mentais, enquanto a correcdo desses
distrbios pode aliviar a depressao. Atualmente, a modulacdo da microbiota
intestinal tornou-se um tema quente na pesquisa de tratamento de transtornos
mentais. Evidéncias emergentes de que a microbiota intestinal pode influenciar
a funcéo do sistema nervoso central levou a hipétese de que a suplementacdo
com probidticos pode ter um efeito positivo no humor e sintomas psicolégicos,
como depressao e ansiedade. O presente estudo tem como objetivo avaliar a
influéncia dos probidticos no tratamento da depresséo. Trata-se de um trabalho
de reviséo integrativa, com abordagem qualitativa de comparagédo com estudos
de outros autores para responder a pergunta norteadora: os probidticos sao
capazes de melhorar os sintomas em pacientes deprimidos? Para a busca
utilizamos as seguintes bases de dados para o levantamento dos artigos na
literatura: PUBMED, SCIELO e EBSCO com o0s seguintes descritores e suas
combinagdes em portugués e inglés: “probidticos”, “depressao”, “microbiota”,
'sistema nervoso”. Foram incluidos na pesquisa artigos que relacionassem
probiodticos e a depressao e artigos publicados nos referidos bancos de dados
nos ultimos dez anos. Foram excluidos da pesquisa artigos que apresentaram
outra patologia associada, artigos repetidos nas diferentes bases de dados,
artigos que incluissem outros nutrientes e estudos realizados em animais. No
inicio da pesquisa encontrou-se 580 artigos e ao aplicar os critérios de inclusdo
e exclusdo selecionou-se 22 para a escrita do artigo. Espera-se encontrar
associacado significativa da ingestdo dos probidticos com a prevencdo e o
controle de sintomas depressivos.
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