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O presente trabalho teve por objetivo realizar um levantamento bibliogréfico visando analisar
as pesquisas que descrevem as propriedades nutricionais e funcionais da fruta “goji berry”
(Lycium barbarum L.). Esta fruta pode, por algumas caracteristicas bioquimicas encontradas
até o momento, ser considerada uma fruta com alto poder antioxidante segundo as
pesquisas realizadas. Seu poder fotoprotetor para a macula é uma das mais importantes
propriedades verificadas. Isto pode indicar um avangco no tratamento da Degeneragéo
Macular Relacionada a Idade (DMRI). No entanto, por mais que iSSO possa representar um
comec¢o de uma nova terapia, 0s pesquisadores até o momento ndo aprofundaram seus
estudos sobre o tema. Outro componente de interesse cientifico sdo os polissacarideos da
Lycium barbarum L ou LBP, apontados como responsaveis pelas propriedades de:
neuroprotecdo, controle da glicose em diabéticos, agente antioxidante e até mesmo,
combate ao envelhecimento. O Acido Ascorbico 2-O-B-D-Glucopiranosilico-L ou AA-2BG
encontrado em quantidade expressiva nesta fruta vem despertando a atencdo dos
pesquisadores. Porém, por mais que ela apresente resultados de exceléncia como agente
antioxidante, ela somente atingiu a atengcdo mercadologica, através do apelo voltado ao
“culto ao corpo”, que na realidade nao foi comprovado estatisticamente pelas pesquisas
realizadas. Inclusive, as conclusdes sobre sua possivel eficacia para o emagrecimento ou
tratamento da obesidade, enfatiza que a tal “fruta milagrosa que emagrece” (slogan utilizado
intensivamente pelos setores de marketing de empresas ou sites de vendas), somente
conduz a um efeito adequado e satisfatério se for conjugada com uma reeducacéao alimentar
e exercicios fisicos regulares. Esta pratica mercadologica de exploragdo de dados de
pesquisas voltados ao estudo da reducdo de peso é muito comum ser incorporada como
alavanca de vendas momentaneas ou “de moda”. Muitas matérias-primas ja passaram por
este tipo de exploragdo mercadologica nem sempre licita, sendo que, neste momento, tudo
indica que a Lycium barbarum L. ou “goji berry” é o centro das atengbes. Mediante os fatos
apresentados, nos dias de hoje tornou-se imprescindivel saber a procedéncia dos alimentos,
pois ndo é possivel, sem a realizacao de andlises quimicas especificas, saber se 0 mesmo
estd contaminado com produtos prejudiciais a saude. Este cuidado também deve ser
adotado na utilizagao de novos produtos, como é o caso da “goji berry”, pois, por se tratar de
um alimento sem histérico de consumo no mercado brasileiro, pode causar efeitos colaterais
desconhecidos e, em alguns casos, conduzindo a quadros graves de intoxicagcdo ou
interagdo medicamentosa. (2701)
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