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Introducéo: projetos de extenséo caracterizam-se como atividades complementares
realizadas em meio académico, que buscam ampliar o conhecimento obtido em sala
de aula por meio da pratica, neste contexto, foi desenvolvido, pelo Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Autbnomo do Brasil (UniBrasil) o projeto de
extensdo Qualivida que presta o atendimento fisioterapéutico nas diversas
especialidades da fisioterapia, sendo seu publico-alvo funcionarios e académicos da
instituicdo como também pacientes encaminhados pelo Servico de Triagem da
Clinica Integrada de Saude da UniBrasil. Objetivo: determinar o perfil dos pacientes
atendidos no projeto de Extensdo QualiVida do UniBrasil. Metodologia: estudo
descritivo, realizado no projeto de Extensdo QualiVida do UniBrasil, por meio da
andlise dos prontuarios dos pacientes atendidos no periodo de marco de 2011 a
julho de 2015. Para analise dos dados, foi considerado, o género, a idade,
diagnostico clinico, especialidade da fisioterapia e numero de sessbes de
atendimento. Apos a coleta dos dados os mesmos foram analisados por meio da
contagem simples. Resultados: no periodo de marco de 2011 a julho de 2015 foram
atendidos 186 pacientes, 177 adultos e nove criancas, com média de idade de 43.93
+ 19.40 anos. Destes, 155 foram atendidos individualmente e 33 em grupo (grupo
idoso agua, n=25 e grupo idoso solo, n=8). Em relacdo ao género, 122 sao do
género feminino e 66 do género masculino. Dos pacientes atendidos
individualmente, 133 apresentam doencas ortopédicas/ reumatolégicas e 22
doencas neuroldgicas. O numero médio de sessdes foi de 66.51 +10.34 para os
pacientes neuroldgicos e 26.09 + 0.61 para os pacientes ortopédicos. A doenca
ortopédica/ reumatolégica de maior prevaléncia foi artrose com 51 casos e a
neuroldgica paralisia cerebral com nove casos. Conclusdo: por meio dos resultados
apresentados foi possivel verificar que os pacientes atendidos no projeto de
Extensdo QualiVida do curso de fisioterapia, sdo predominantemente do sexo
feminino e adultos. Em relacdo a especialidade da fisioterapia o predominio foi a
ortopedia/reumatologia e a doenca com maior niumero de casos foi a artrose. O
tempo médio de atendimento foi de oito meses para 0s pacientes neuroldgicos e de
trés meses para 0s pacientes da ortopedia/reumatologia.
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