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Introdução: projetos de extensão caracterizam-se como atividades complementares 
realizadas em meio acadêmico, que buscam ampliar o conhecimento obtido em sala 
de aula por meio da prática, neste contexto, foi desenvolvido, pelo Curso de 
Fisioterapia do Centro Universitário Autônomo do Brasil (UniBrasil) o projeto de 
extensão Qualivida que presta o atendimento fisioterapêutico nas diversas  
especialidades da fisioterapia, sendo seu público-alvo funcionários e acadêmicos da 
instituição como também pacientes encaminhados pelo Serviço de Triagem da  
Clínica Integrada de Saúde da UniBrasil. Objetivo: determinar o perfil dos pacientes 
atendidos no projeto de Extensão QualiVida do UniBrasil. Metodologia: estudo 
descritivo, realizado no projeto de Extensão QualiVida do UniBrasil, por meio da  
análise  dos prontuários dos pacientes atendidos no período de março de 2011 a  
julho de 2015. Para análise dos dados, foi considerado, o gênero, a idade, 
diagnóstico clínico, especialidade da fisioterapia e número de sessões de 
atendimento. Após a coleta dos dados os mesmos foram analisados por meio da 
contagem simples. Resultados: no período de março de 2011 a julho de 2015 foram 
atendidos 186 pacientes, 177 adultos e nove crianças, com média de idade de 43.93 
± 19.40 anos. Destes, 155 foram atendidos individualmente e 33 em grupo (grupo 
idoso água, n=25 e grupo idoso solo, n=8). Em relação ao gênero, 122 são do 
gênero feminino e 66 do gênero masculino. Dos pacientes atendidos 
individualmente, 133 apresentam doenças ortopédicas/ reumatológicas e 22 
doenças neurológicas.  O número médio de sessões foi de 66.51 ±10.34 para os 
pacientes neurológicos e 26.09 ± 0.61 para os pacientes ortopédicos. A doença 
ortopédica/ reumatológica de maior prevalência foi artrose com 51 casos e a 
neurológica paralisia cerebral com nove casos. Conclusão: por meio dos resultados 
apresentados foi possível verificar que os pacientes atendidos no projeto de 
Extensão QualiVida do curso de fisioterapia, são predominantemente do sexo 
feminino e adultos. Em relação a especialidade da fisioterapia o predomínio foi a 
ortopedia/reumatologia e a doença com maior número de casos foi a artrose. O 
tempo médio de atendimento foi de oito meses para os pacientes neurológicos e de 
três meses para os pacientes da ortopedia/reumatologia. 
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