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INCIDENCIA DE LESOES MUSCULARES EM JOGADORES DE FUTEBOL -
REVISAO DE LITERATURA

Joao Ricardo Carreta Filho
Resumo

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo, e teve seu inicio na
Inglaterra, entre o século XVI e XIX. Durante os treinamentos do esporte os atletas
sdo submetidos a um volume de treino e de competicdes, 0s quais exigem
flexibilidade, forca e resisténcia muscular, bem como agilidade, coordenacéo e
velocidade. No entanto como em qualquer esporte, os atletas estdo predispostos
as lesbes musculares, ligamentares e articulares. Essas lesbes poderéo ser
recorrentes, levando a sobrecargas biomecanicas que podem interferir no
desempenho da prética esportiva, e até mesmo, o afastamento do esporte. E
importante para a fisioterapia compreender quais as lesbes mais frequentes
apresentadas nos atletas, bem como, como ocorrem e quais séo os fatores que
estao contribuindo a predisposicédo de lesbes. Dentro deste contexto, foi realizado
uma revisdo de literatura para verificar as principais lesbes
osteomioligamentares em atletas praticantes de futebol. Para a concretizacao
deste estudo, foi realizado uma busca no formulario avancado nas bases de
dados SciELO, EBSCO e PubMed, nos periodos de 2008 a 2018. Foram
utilizados os descritores lesbes musculares em jogadores de futebol, lesbes
musculoesqueléticas em jogadores de futebol, bem como, os descritores em
inglés musculoskeletal injuries, muscle injuries e soccer players. Apos a
selecdo dos artigos nas bases de dados, foi realizada uma anélise exploratéria
dos mesmos, onde foram excluidos os artigos que ndo possuiam os descritores
em seus abstracts. ApGs a analise dos resumos, foram selecionadas as lesdes
osteomioligamentares em jogadores de futebol, encontradas nas diferentes
bases de dados. Os dados foram organizados em graficos e tabelas e
analisados por meio da estatistica descritiva, utilizando o Microsoft Excel.
Como resultados parciais deste estudo foram encontrados um total de 522
artigos, onde 485 artigos foram excluidos pelos critérios de exclusédo,
resultando apenas 37 artigos par analise. Conclusdo: Estudo em andamento.
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