
 

 
TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO NA PARALISIA FACIAL PERIFÉRICA: 

REVISÃO DE LITERATURA, 2004 A 2014. 
 
 

FERREIRA, Kimberli Elisama (Fisioterapia, UniBrasil) 
CAMARGO, Rachel Schettert de (Fisioterapia, UniBrasil) 

 
 

A paralisia facial periférica é uma afecção que ocorre pela interrupção do influxo 
nervoso em qualquer segmento do nervo facial, sendo este responsável pela 
inervação dos músculos da mímica facial, gustação nos dois terços anteriores da 
língua e secreção das glândulas salivares, nasais, palatinas e lacrimais. A incidência 
da paralisia facial periférica é de 20 a 30 casos para 100 mil habitantes, com maior 
prevalência no sexo feminino. Os comprometimentos funcionais na paralisia facial 
ocorrem nos músculos faciais com repercussão emocional marcante, pois o déficit 
de movimento destes músculos compromete a expressão facial, déficit de fala, 
deglutição, mastigação, salivação e sucção. O tratamento fisioterapêutico na 
paralisia facial periférica é essencial para a restauração dos movimentos faciais. 
Com isso, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisão de literatura para verificar 
os métodos de tratamento fisioterapêutico utilizados na paralisia facial periférica. 
Para a concretização deste estudo, será realizada uma busca no formulário 
avançado nas bases de dados SciELO, LILAC’S e PubMed, nos períodos de2004 a 
2014. Serão utilizados os descritores paralisia facial, terapia por exercício e 
modalidades da fisioterapia, bem como os descritores em inglês facial paralysis, 
physical therapy, physical therapy modalities.  Após a seleção dos artigos nas bases 
de dados, será realizada uma análise exploratória dos mesmos, onde serão 
excluídos os artigos que não possuam os termos paralisia facial, terapia por 
exercícios e modalidades de fisioterapia em seu abstract. Após a análise dos 
respectivos abstracts, serão selecionadas as abordagens fisioterapêuticas mais 
utilizadas pelos pesquisadores nas diferentes bases de dados. Após a análise dos 
respectivos abstracts, serão selecionados os métodos de tratamento fisioterapêutico 
mais utilizados pelos pesquisadores nas diferentes bases de dados. Os dados serão 
organizados em gráficos e tabelas e analisados por meio da estatística descritiva, 
utilizando o Microsoft Excel.   
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