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COMPARACAO DA GORDURA CORPORAL DE IDOSAS PRE-FRAGEIS DA
COMUNIDADE PELA IMPEDANCIA BIOELETRICA (BIA) E
DENSITOMETRIA POR RAIOS-X DE DUPLA ENERGIA (DXA).

Jessica Sayume Makiyama Silva
Anna Raquel Silveira Gomes
Simone Biesek (Orientadora)

Liana Alves Oliveira (Orientadora)

Resumo

O envelhecimento esta associado ao aumento na adiposidade corporal, reducéo
da gordura subcutanea e aumento da gordura intra-abdominal, além da reducao
da massa muscular esquelética, contribuindo com o desenvolvimento da
sindrome da fragilidade. No entanto, o diagnéstico dessas alteracdes tém sido
um obstaculo, particularmente quando se considera a combinacdo de fatores,
como precisdo, seguranca, custo e aplicabilidade na pratica clinica. O objetivo
do estudo foi verificar a concordancia de dois métodos de avaliacdo de gordura
corporal de idosas pré-frageis da comunidade. Trata-se de um estudo do tipo
descritivo transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Hospital de Clinicas — HC da Universidade Federal do Parana
(UFPR). Participaram deste estudo 72 idosas (71,1+4,7anos), classificadas
como pré-frageis pelo Fendtipo de Fragilidade de Fried. A densitometria por
raios-X de dupla energia (DXA) é considerada padrdo-ouro para avaliacdo da
composicdo corporal. Portanto, duas equacdes de Baumgartner et al., 1991,
chamadas aqui de BIA 1 e BIA 2, derivadas da impedancia bioelétrica (BIA),
recomendadas para idosos foram comparadas com a DXA. As estimativas do
percentual de gordura corporal (%GC) foram comparadas através do teste de
Friedman e post hoc de comparacdes multiplas, enquanto a concordancia dos
métodos foi analisada pelo teste de Bland-Altman. A GC pela BIA 1 foi de
40,78+5,3%, 41,47+6,9% pela BIA2 e 43,945,1% pela DXA. Observou-se
diferenca significativa entre BIA 1 e DXA (p<10°%) e entre BIA 2 e DXA (p<0,002).
Quando comparadas entre si as equacdes derivadas da BIA mostraram
equivaléncia estatistica (p=1,000). As diferencas médias entre as equacdes € 0
padréao ouro foram, -3,15% (BIA 1) e -2,46% (BIA 2). Conclui-se que, nenhuma
das equacOes avaliadas substitui com precisédo a DXA, mas na inviabilidade da
utilizacao de ferramentas padrao ouro, a equacdo de Baumgartner-BIA2 deve
ser a primeira escolha, dentre as analisadas, para avaliar o %GC de idosas pré-
frageis. Sugere-se que estudos futuros sejam desenvolvidos buscando validar
meétodos de avaliacdo de composicdo corporal que apresentem baixo custo,
sejam precisos e aplicaveis na pratica clinica para estimar massa adiposa nessa
populacao.
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