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Resumo

A atencgdo pés-parto seja ele de forma normal ou cesariana exige alguns cuidados pos
analgésicos ou anestésicos, por conta da utilizacdo desses farmacos, as puérperas
tém que ficar em observacédo na sala de pés-anestesia conhecida também como
REPAI, sendo monitoradas verificando sinais vitais de 15 minutos, com avaliacdo de
loquios (sangramento) e se o Utero j& se contraiu, mantidas em decubito dorsal, o
cuidado com essas puérperas envolve questdes fisioldgicas e psicoldgicas, afim de
prevenir qualquer acontecimento adverso. Levando em conta todo esse processo
devemos também pensar nos beneficios que a amamentacdo nessa primeira hora de
vida também é importante para a lactante e o lactente, contracdes uterinas estao
presentes nas primeiras 48 a 72 horas, especialmente durante a amamentacao,
porque o reflexo de succao do bebé estimula a secrecédo de ocitocina que, por sua
vez, estimula as contracfes uterinas, além dos beneficios para as puérperas essa
pratica € muito benéfica para o recém-nascido, auxilia na formacg&o do vinculo afetivo
entre mée e filho apresenta valor nutricional, imunoldgico bioativos adaptados pela
maternidade para se adequar ao recém-nascido que sdo excretados pelo colostro
onde é a maior concentracdo de imunoglobulina-A quando dito que varios
mecanismos podem explicar o efeito protetor da amamentacéo na primeira hora de
vida, relacionado com a colonizacdo intestinal do recém-nascido por bactérias
encontradas no leite materno e quanto mais prorrogado o inicio do aleitamento,
maiores as chances de mortalidade neonatal causadas por infec¢cdes. No curso de
Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil o académico tem a
oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais/intervencdo na comunidade/em
unidade de saude/hospital. A apresentacdo do projeto é um método utilizado no
processo de ensino aprendizagem do Estagio Curricular Supervisionado Il do 8°
periodo do curso. Diante disto notou que a equipe de enfermagem ndao demonstra
interesse nem disponibilidade em realizar esse contato importante na primeira hora
de vida de um recém-nascido e de uma mée. Tem como objetivo conscientizar a
equipe da importancia do estimulo da primeira hora de vida, verbalmente com a ajuda
de um folder que me auxiliara nas informacgdes dos beneficios. Espera-se que com a
aplicacéo desse projeto a equipe se interesse e se disponibilize para levar esse recém-
nascido junto a mae na REPAI. O projeto encontra-se em fase de desenvolvimento
suas conclusoes e resultados seréo finalizadas ao termino deste.
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