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Resumo 
 
A atenção pós-parto seja ele de forma normal ou cesariana exige alguns cuidados pós 
analgésicos ou anestésicos, por conta da utilização desses fármacos, as puérperas 
têm que ficar em observação na sala de pós-anestesia conhecida também como 
REPAI, sendo monitoradas verificando sinais vitais de 15 minutos, com avaliação de 
loquios (sangramento) e se o útero já se contraiu, mantidas em decúbito dorsal, o 
cuidado com essas puérperas envolve questões fisiológicas e psicológicas, afim de 
prevenir qualquer acontecimento adverso. Levando em conta todo esse processo 
devemos também pensar nos benefícios que a amamentação nessa primeira hora de 
vida também é importante para a lactante e o lactente, contrações uterinas estão 
presentes nas primeiras 48 a 72 horas, especialmente durante a amamentação, 
porque o reflexo de sucção do bebé estimula a secreção de ocitocina que, por sua 
vez, estimula as contrações uterinas, além dos benefícios para as puérperas essa 
prática é muito benéfica para o recém-nascido, auxilia na formação do vínculo afetivo 
entre mãe e filho apresenta valor nutricional, imunológico bioativos adaptados pela 
maternidade para se adequar ao recém-nascido que são excretados pelo colostro 
onde é a maior concentração de imunoglobulina-A quando dito que vários 
mecanismos podem explicar o efeito protetor da amamentação na primeira hora de 
vida, relacionado com a colonização intestinal do recém-nascido por bactérias 
encontradas no leite materno e quanto mais prorrogado o início do aleitamento, 
maiores as chances de mortalidade neonatal causadas por infecções. No curso de 
Enfermagem do Centro Universitário Autônomo do Brasil o acadêmico tem a 
oportunidade de trabalhar com projetos assistenciais/intervenção na comunidade/em 
unidade de saúde/hospital. A apresentação do projeto é um método utilizado no 
processo de ensino aprendizagem do Estágio Curricular Supervisionado II do 8º 
período do curso. Diante disto notou que a equipe de enfermagem não demonstra 
interesse nem disponibilidade em realizar esse contato importante na primeira hora 
de vida de um recém-nascido e de uma mãe. Tem como objetivo conscientizar a 
equipe da importância do estimulo da primeira hora de vida, verbalmente com a ajuda 
de um folder que me auxiliara nas informações dos benefícios. Espera-se que com a 
aplicação desse projeto a equipe se interesse e se disponibilize para levar esse recém-
nascido junto a mãe na REPAI. O projeto encontra-se em fase de desenvolvimento 
suas conclusões e resultados serão finalizadas ao termino deste. 
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