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BRINQUEDO TERAPEUTICO E SUA IMPORTANCIA A CRIANCAS
HOSPITALIZADAS
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Resumo

O brinquedo terapéutico (BT) € um recurso facilitador da intervencdo de
enfermagem, que possui um importante valor terapéutico, por ajudar a crianca
a enfrentar situacGes de crise, como em caso de hospitalizacdo. Nesse caso,
pode influenciar positivamente no restabelecimento fisico e emocional da
crianca, e tornar o processo de hospitalizacdo menos traumatizante,
acelerando sua recuperacdo. Desta forma, foi sugerido aos alunos do 6°
periodo de Enfermagem do Centro Universitario Autbnomo do Brasil — UniBrasil
a confeccdo do BT para aplicar em campo de Estagio no més de setembro de
2019 em um Hospital em Curitiba — PR. O objetivo do brinquedo sera encorajar
as criancas a realizar os procedimentos e instrui-las nesse processo. Com isso,
possibilitara a elas, compreender e aceitar o que forem submetidas. Permite
ainda, aos pais, a percepcao que essa vivéncia proporciona aos seus filhos a
diminuicdo do medo relacionado aos procedimentos, favorecendo assim uma
maior tranquilidade. Sera aplicado em criancas de 5 a 12 anos, das quais se
encontram hospitalizadas para realizar cirurgia ou procedimentos, a fim de
acalma-los e instrui-los. O nome do brinquedo é “capa da coragem”, e sera
divido em duas partes. A primeira sera uma adaptacao da roupa utilizada pelas
criancas hospitalizadas, com costuras feitas de super-heréis e/ou animais
fortes, para fantasiar a forca e coragem para o procedimento. A segunda parte
serdo o6rgaos e ossos feitos com velcros e feltros, para que as criancas
demonstrem qual procedimento irdo fazer. O resultado se encontra em
desenvolvimento e estima-se que sera aplicado nos dias 26 e 27 de setembro
no hospital na regido metropolitana de Curitiba. O brinquedo terapéutico é de
grande importancia para a crianca, e o profissional de saude deve reconhecer
essa necessidade, propiciar meios para a sua realizacdo e incorpora-la de
forma sistematica na assisténcia didria. Desta forma, os resultados ter&do
grandes beneficios, transformando o ambiente e favorecendo o cuidar, além de
aproximar a enfermagem das criancas, transcendendo a assisténcia de
enfermagem para além do contexto biologico.
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