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Este trabalho é um recorte inicial da pesquisa intitulada “IDOSOS PARTICIPANTES
DA FAESENIOR: significacdes e ressignificacbes dos conceitos de amizade, familia,
amor e perdas na maturidade”. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo em
etapa inicial. Considerando a longevidade e a atual mudanca demografica da
populacdo brasileira, que indica o Brasil como o sexto no niumero de idosos em
2025, e os impactos de tais mudancas sociais na formacédo dos novos psicélogos,
bem como, a necessidade urgente de conhecer e refletir acerca de quem s&o os
idosos atuais, esta pesquisa de cunho qualitativo, visa compreender os significados
e re-significados construidos por idosos participantes da FAESENIOR acerca dos
conceitos anteriormente elencados. A FAESENIOR é um projeto de extensdo
voltado a populacédo idosa, aberto a participacdo de pessoas com mais de 60 anos
de idade. Atualmente conta com a participacdo ativa de 47 idosos. O objetivo sera
apresentar nesta comunicacao cientifica, parte da revisdo de literatura realizada
sobre o tema do amor na maturidade. Diferentes autores tém destacado o amor
como uma das mais importantes fontes de prazer e satisfacdo, influenciando
diretamente na saude mental, emocional e fisica das pessoas. Ele chega a ser
considerado por alguns estudiosos como uma das bases que nos faz adoecer ou ter
salude. Esta revisdo de literatura parcial realizada tem apontado o tema do amor
como um tema de grande relevancia para a vida das pessoas, com destaque ainda
maior para pessoas em idades avancadas, cuja vulnerabilidade emocional e
psicoldégica tende a aumentar por conta das varias perdas que costumam ocorrer
nesta etapa da vida. As autoras tém observado sobre a relevancia ainda maior do
estudo desta categoria na terceira idade. Entretanto, publicacbes que abordem
especificamente o amor na maturidade sdo ainda escassas, sendo este um campo
importante e aberto para ser explorado em pesquisas e publicacdes em nosso pais.
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