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PREVALENCIA DA HIPERTENSAO E LEISHMANIOSE VISCERAL NO
BRASIL
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Dois tipos de doenca sao prevalentes no Brasil, as Doengas Cronicas néo
Transmissiveis (DCNT) caracterizadas por serem silenciosas, se
desenvolverem ao longo da vida e ndo apresentarem nenhum tipo de vetor a
exemplo das Doencas Transmissiveis (DT) que sdo a segunda vertente de
patologias observadas no Brasil. O objetivo deste estudo foi transcorrer sobre a
prevaléncia da Hipertensdo Arterial e Leishmaniose Visceral, no periodo de
2014 a 2017. Os dados foram obtidos na plataforma digital da Sociedade
Brasileira de Cardiologia do Ministério da Saude e da base de dados Scielo. A
Hipertens&o se destaca como a doenga mais incidente no brasileiro, sendo um
considerada uma doenca cronica, idiopatica que deriva de diferentes fatores,
tais como hereditario-genéticos e outros associado a estilo de vida tais como
maus habitos alimentares, sedentarismo, tabagismo, dentre outros, e se ndo
tratada pode vir a provocar importantes danos ao organismo e levar a ébito. No
periodo dos cincos anos analisados, foi possivel observar uma elevacdo
drastica na incidéncia das doencas, também €& importante ressaltar que a
hipertensédo arterial tende a aumentar devido aos maus habitos da populacéo.
Conforme observado, nos anos de 2014, 2016, 2017 e 2018, 10,5 milhdes,
14,3 milhdes, 23,5 milhdes, 38,9 milhdes de individuos maiores de 18 anos,
foram diagnosticados com hipertensdo, respectivamente. J4 a Leishmaniose
Visceral, doenca transmitida pela picada do mosquito contaminado pelo
protozoério infectante, esteve controlado por um tempo logo apés um grande
surto ocorrido no Brasil. A maior conscientizacdo em relagcdo ao controle do
mosquito e utilizacdo de repelentes pode ter contribuido para isso, porém, em
2017 os casos voltaram a aumentar. Considerando individuos maiores de 18
anos, nos anos entre 2014 a 2017, foram encontrados, respectivamente, 3.500
casos, 3.400 casos, 3.200 casos e 4.103 casos. Este aumento pode estar
relacionado ao fato dela ser uma doenca onde o tratamento nao elimina
completamente o protozodario de humanos e cées, assim, tem um alto poder de
disseminacgéo, considerando o mosquito infectado ser o vetor. Conclui-se que
no Brasil, atualmente, convivemos de um lado com um aumento significativo
das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis, porem os cuidados para prevenir
as Doencas Transmissiveis ndo pode ser negligenciado. E nitida a importancia
da conscientizacdo da populacdo com relacdo aos habitos saudaveis, tais
como, alimentacdo adequada, ndo uso de substancias prejudiciais, pratica de
exercicios fisicos, bem como da educacdo em saude, aumento do
saneamento basico e cuidados com a higiene pessoal e do ambiente para
qgue a incidéncia e prevaléncia desses problemas possa ser reduzido.
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