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ANALISE DE ACIDOS GRAXOS MONOINSATURADOS E POLI-
INSATURADOS PRESENTES NO OLEO E AZEITE DE ABACATEE
POSSIVEIS APLICACOES DIETETICAS — UMA REVISAO INTEGRATIVA
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O fruto abacate derivado da arvore do abacateiro atualmente se apresenta como
multicultural, presente em diversas prepara¢des culinarias, como também,
apresentando aplicacGes na industria farmacéutica e cosmética. InUmeros séo
os beneficios conferidos ao abacate, porém alguns se destacam pelo seu efeito
cardioprotetor atribuido ao acido oleico (dmega-9) e efeitos anti-inflamatorios em
que sao atribuidos ao acido linoleico (dmega 6) e &acido alfa-linolénico (bmega
3). Trata-se de artigo de revisdo integrativa da literatura com a finalidade de
possibilitar uma concentracdo de estudos ja realizados sobre o tema com base
em conhecimentos cientificos. O objetivo central deste trabalho foi investigar o
perfil lipidico do éleo e do azeite de abacate e seus efeitos benéficos a salde
humana. A busca foi realizada por meio das bases de dados LILACS, SciElo e
PubMed. Foram analisados dezesseis artigos publicados entre o periodo de
2000 a 2019. Optou-se pela inclusédo de pesquisas gualitativas, concentradas no
azeite e/ou 6leo de abacate que apresentavam suas propriedades fisico
guimicas e beneficios a saide humana, além de pesquisas que apontassem a
caracterizacdo e os beneficios de acidos graxos monoinsaturados e poli-
insaturados. Os resultados da busca apresentaram evidéncias que o azeite e
Oleo extraido do abacate possuem propriedades antioxidantes, apresentando
esterdis, compostos fendlicos e alta taxa de acidos graxos linoleico, a-linolénico
e oleico, componentes responsaveis por efeitos benéficos a sautde humana,
como reducao dos niveis de colesterol LDL e triglicerideos e manutencédo dos
niveis de HDL, bem como efeitos anti-inflamatorios, prevencdo de doencas
coronarias, hepaticas e diabetes. Desse modo, foi possivel observar a
comprovacédo dos efeitos benéficos a salude pelo consumo do azeite e 6leo de
abacate, porém, faz-se necessario mais pesquisas sobre a utilizacdo do 6leo e
azeite do abacate em preparacg@es culinarias e consumo cotidiano.
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