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ADEQUACAO E IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ESCOLAR DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Resumo

Kawana Aparecida Lacerda da Cruz
Edilceia Domingues do Amaral Ravazzani (Orientadora)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE é considerado o maior e
mais antigo programa de alimentacdo e nutricdo da América Latina que abrange
atualmente mais de 37 milhdes de alunos. Gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacgdo - FNDE, tem a finalidade de suprir em carater
suplementar as necessidades nutricionais, através da oferta de no minimo uma
refeicdo saudavel e equilibrada, no periodo de permanéncia dos alunos nas
escolas da rede publica de ensino, desde da educacéo infantil ao ensino médio.
Além do beneficio nutricional o programa também contribuiu com o aprendizado e
proporciona habitos alimentares mais saudaveis. Porém, diante do cenario atual
da pandemia da COVID-19, e com as aulas presenciais suspensas esse beneficio
da garantia da alimentacdo foi severamente impactado. Desta forma, o objetivo
dessa pesquisa foi apontar as estratégias utilizadas para garantir a seguranca
alimentar dos estudantes, mesmo diante do afastamento social e ressaltar a
importancia da alimentacao escolar na vida de milhares de alunos no Brasil, para
tanto as informacdes foram obtidas das base de dados disponibilizados no site do
FNDE. Observou-se que logo apds o inicio da pandemia, que levou ao
afastamento social, a gestdo publica preocupada e atenta a necessidade alimentar
da populacao, publicou a Resolucéo N° 2, a qual foi publicada no Diario Oficial da
Unido em 09 de abril de 2020 a qual determina que as criancas e adolescentes
que frequentam as escolas e colégios publicos deveriam receber os géneros
alimenticios, destinados a alimentacdo escolar, na forma de kits de alimentacao
escolar sendo que os géneros deveriam ser definidos pela equipe de nutricao,
gestora municipal e estadual, com base no que os alunos consumiriam em seus
respectivos locais de estudo. Os kits estdo sendo organizados de forma a dar
preferéncia para alimentos in natura e minimamente processados, respeitando a
sazonalidade, a cultura alimentar de cada regido do Brasil, a qualidade nutricional
e sanitaria. Levando em conta o que foi observado concluiu-se que os kits de
alimentacdo escolar, que estdo sendo distribuidos e entregues as familias dos
alunos, é necessario e de extrema importancia para garantir que as criangas e
adolescentes continuem tendo acesso a uma alimentacdo saudavel e de
gualidade e que medidas como essas vem promovendo o direito humano a
alimentacdo adequada e a seguranca alimentar mesmo em situacdes de crise.
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