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OS SINTOMAS NA PERSPECTIVA DE ALGUMAS ABORDAGENS DA
PSICOLOGIA
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O tema deste estudo sdo os sintomas em variadas abordagens da Psicologia.
E importante tal estudo, j& que compreendé-los s&o essenciais para a pratica
clinica e psicoterapéutica, assim como a promoc¢ao da saude humana. Além
disso, cada abordagem psicolégica possui uma visdo de homem e um
instrumental tedrico-técnico, ou seja, cada abordagem trds uma perspectiva
propria para o0 psicoterapeuta exercer seu oficio. A Psicologia hoje é
caracterizada por uma diversidade de valores sociais que possibilita diversas
concepgOes sobre o ser humano, ou seja, uma multiplicidade de objetos de
estudos. Sendo inumeras abordagens psicoterapicas existentes, foram
escolhidas sete delas para esta pesquisa, entre outros motivos, por questao de
acessibilidade de profissionais e por serem algumas das mais conhecidas,
sendo elas: Psicanalise, Analitica, Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
Sistémica, Fenomenologica-Existencial, Gestalt e Logoterapia. O objetivo deste
estudo é compreender o entendimento do sintoma em diversas abordagens
psicoterapéuticas e como isso influencia a pratica clinica. A metodologia
utilizada foi pesquisa bibliografica e por meio de entrevistas, a partir de um
roteiro semi-estruturado, com profissionais psicologos das referidas
abordagens. Os resultados apontaram como a compreensao do que é o
sintoma afeta a forma de tratd-lo e o manejo clinico. Assim, com a presente
pesquisa, pode-se demonstrar semelhancas e diferencas entre as abordagens.
Conclui-se que, de acordo com a abordagem psicologica escolhida pelo
psicoterapeuta, essa modela sua atuacdo profissional no trabalho com os
sintomas, dando uma direcionamento préprio da compreensdo desta condicéo
sempre presente na existéncia do ser humano. Também ficou evidente a
riqgueza de conhecimentos desenvolvidos sobre sintomas na area da Psicologia
ao longo de sua existéncia.
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