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DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM EM SAUDE
E MEIO AMBIENTE VOLTADA PARA CRIANCAS
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Brincar e praticar atividades ludicas auxilia no desenvolvimento da crian¢a desde
0s primeiros anos de vida, colaborando com o desenvolvimento de coordenacéo
motora e senso critico. Incluir na educacgéo infantil conteddos que abrangem
aspectos como o cuidado e o conhecimento sobre o meio ambiente e aspectos
relacionados com a saude individual e coletiva, desperta curiosidade sobre o
tema, possibilita o entendimento de quais as consequéncias de nao cuidar do
meio em que vivem e da propria saude. Livros, jogos, brincadeiras e historias
sdo exemplos de atividades ludicas, que por meio de interacdo com personagens
€ com 0S amigos, € capaz de envolver com facilidade diversos temas, buscando
solucbes alternativas para resolucdo de problemas. Ainda, diferentes
abordagens educativas favorecem a fixacdo de um conteudo, ja que existem
diferencas na forma como cada individuo aprende. Nesse contexto, o objetivo
desse trabalho foi desenvolver um livro com atividades ludicas, como ferramenta
educativa, que incluem o tema saude, medicamentos, habitos saudaveis e meio
ambiente voltado ao publico infantil de idade entre 6 a 12 anos Os temas
referidos e o conteado do livro foram estudados, selecionados e criados
baseando-se em atividades que possam ser realizadas individualmente, como a
leitura de histérias e resolucdo de exercicios, assim como coletivamente, com
jogos e brincadeiras. O livro obtido como produto desta pesquisa levou ao
surgimento de um projeto social baseado na venda dos livros, cujo lucro sera
destinado a distribuicdo de novos livros as comunidades carentes. Como
perspectivas, espera-se aplicar e avaliar o impacto do uso desta nova ferramenta
na conscientizagao sobre saude e meio ambiente em criangas.
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