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BEBIDA CARBONATADA A BASE DE ILLEX PARAGUARIENSIS: O
POTENCIAL DOS ANTIOXIDANTES ENCONTRADOS NA ERVA-MATE.

Resumo
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Os antioxidantes sdo potentes substancias encontradas em inumeras fontes,
principalmente de origem vegetal, como a erva mate, que combatem os radicais
livres, a fim de retardar o envelhecimento celular precoce. Sdo substratos
frequentemente utilizados em formulacdes de uso tépico para tratamentos
estéticos e produtos cosmeéticos, assim como, para fins de aumento da
imunidade. Hodiernamente a EM é reconhecida por conter altas concentracdes
de compostos fendlicos, como acido cafeico e acido cloronogénico. Estes
compostos conferem suas propriedades antioxidantes atribuindo inameros
efeitos positivos a quem consome entre 20 e 100 g/dia, como acédo
hipocolesterolémica, acdo hepatoprotetora, estimulante do sistema nervoso
central, propriedades diuréticas, e antioxidantes. Também traz beneficios para o
sistema cardiovascular e é um protetor contra a oxidacao em excesso do DNA e
lipoperoxidacao da lipoproteina de baixa densidade (LDL) in vitro. A maior funcao
no corpo humano descrita para os compostos fendlicos envolve o combate aos
radicais livres, produzidos naturalmente pelo metabolismo das células humanas
como uma reposta a fatores do meio externo. A ingestéo de bebidas a base de
illex paraguariensis, pode contribuir significativamente para a elevagdo das
defesas antioxidantes contra os radicais livres, devido ao fato de serem
reconhecidas como fonte de compostos fendlicos, descritos como sendo
capazes de reduzir o estresse oxidativo. Considerando isso, o presente trabalho
tem como objetivo desenvolver uma bebida gaseificada, utilizando o extrato de
erva-mate, visando contribuir para a diversificacdo de produtos derivados e fazer
um levantamento dos beneficios atribuidos aos compostos fendlicos
encontrados na EM. Ser&o concedidos dois tipos de amostra do produto de EM,
o extrato liquido e o liofilizado,em uma propor¢éo de 35 g para 100 ml de agua
mineral, onde ambos serédo levados a laboratério e testados para acompanhar o
seu desempenho quanto a formulacéo, reacdo, aparéncia e demais aspectos
gue podem ser observados. Como adicional, acrescentaremos em uma terceira
formulag&o duplicada (extrato liquido+fibras e liofilizado+fibras) fibras dieteticas
especificas para melhorar o desempenho da bebida. J& no desenvolvimento da
agua carbonatada serda utilizado o maquinario automatico da marca SodaStream,
tendo em vista, apenas a despesa com o cilindro de C02 (gas carbdnico) e outra
opcdo que também é considerada € a aquisicdo de AcquaMix, uma &agua
gaseifica com maior concentracdo de gas carbdnico encontrada no comercio
local de Curitiba/PR. Espera-se que a agua carbonatada seja de facil
manipulacdo e que mantenha a alta taxa de compostos fendlicos presente na
erva-mate, trazendo possiveis beneficios a saude das pessoas, juntamente com
um sabor e odor agradaveis.
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