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EVENTO DE INICIACAO CIENTIFICA

FATORES ATUAIS QUE INTERFEREM NA AMAMENTACAO
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Os orgaos responsaveis pelas diretrizes de saude, recomendam que a
amamentacao seja a fonte essencial de nutricdo infantil, sendo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida, apds se inicia a fase da introducdo alimentar
para complementar o aleitamento. O ato de amamentar promove VAarios
beneficios para mae, tais como a reducdo do risco de cancer de mama e
ovario, depressdo pds-parto, hipertensdo, doenca cardiovascular, diabetes
mellitus tipo 2, além de ajudar na involucao uterina. Para os bebés, destacam-
se 0s beneficios da reducdo do risco a desenvolver dermatite atdpica,
gastroenterite, asma, obesidade, diabetes, melhora do desenvolvimento
cerebral, risco reduzido de infec¢des de ouvido e respiratérias. Na gravidez, a
mulher passa por diversas mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais, que
influenciam na constituicdo da maternidade e na relagdo mae-bebe. Com o
objetivo de entender quais sdo as principais causas da ndo amamentacao ou
interrupgéo precoce do aleitamento materno, o presente estudo foi realizado
através de revisdo bibliografica nas bases de dados PubMed, SCIELO e
Google académico. A conexdo da mée e recém-nascido, com o contato pele a
pele e a amamentacdo na primeira hora de vida do bebé refletem importantes
estratégias para o progresso do aleitamento materno. A idade materna € fator
importante, quanto mais jovem a mae, menor o tempo do aleitamento materno
exclusivo e empenho na continuidade do aleitamento, outras prioridades séao
estabelecidas no seu dia a dia. A culpa e sofrimento pela gravidez precoce,
transformacdes que ocorrem no corpo, a vivencia com o pai da crianca, séo
motivos citados o desmame. Além da idade materna, outros fatores podem ser
destacados, como o ambiente familiar, a falta de conhecimento da lactante
guanto a qualidade do leite, conflitos com o genitor, problemas mamarios como
fissuras e mastites, prematuridade do recém nascido, introducdo precoce de
outros alimentos como sucos e chas, a falta de informacdes sobre o
aleitamento materno durante o pré-natal e no pos parto, técnica errbnea no
momento da amamentacdo e até mesmo o uso de smartphones durante a
amamentacdo, uma vez que pode interferir no vinculo necessario para a
producdo de ocitocina, horménio que garante a ejecdo do leite. Conclui-se que
a idade materna é um fator relevante, porém a vontade materna em promover o
aleitamento, bem como interferéncias do ambito psicolégico, fisico e
interpessoal sdo determinantes no sucesso da pratica e continuidade da
amamentacao, ressalta-se ainda a necessidade do desenvolvimento de
praticas de acolhimento e apoio a mées, em especial as adolescentes. Sendo
assim, a vigilancia € vital para maior duracdo e exclusividade do aleitamento
materno nos seis primeiros meses de vida, e se preciso for intervir nas
possiveis falhas de forma a melhorar a qualidade do aleitamento materno.
Palavra-chave: amamentacéo; adolescentes; desmame; gravidez.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.6, n.1, p. 220-220, out. 2020 220



